
Diseñemos el 
Plan de Salida.



¿ Como hago para Salir de
mis deudas ? 

1.- Debo decidir no 
endeudarme mas.

2.- Debo hacer un inventario
detallado de mis deudas.



Item A Quien Pago 
Mensual

Cuantas Cuotas           
Faltan

Total de   
la Deuda Intereses

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

TOTAL



¿ Como hago para Salir de
mis deudas ? 

4.- Debo establecer mi 
capacidad de pago.

3.- Debo elaborar mi
presupuesto.



5.- Debo re organizar mis 
deudas y considerar:
a.- Intereses Mayores.

b.- pequeñas y grandes 
deudas.

c.- ajuste de cuotas 
(renegociar).

d.- Efecto Bola de Nieve.



6.- Debo considerar vender
todo aquello que este

a mi alcance para pagar
lo mas rapido mis deudas. 

¿ Como hago para Salir de
mis deudas ? 



¿ Como hago para Salir de
mis deudas ? 

1.- Debo decidir no 
endeudarme mas.

Decida ahora mismo
No endeudarse MAS.



¿ Como hago para Salir de
mis deudas ? 

2.- Debo hacer un inventario
detallado de mis deudas.

Juan Honesto.
Caso de Estudio



Nombre de
la deuda

Contacto y
número de
Teléfono

Cantidad
que todavía

Debo

Cuota o
pago

Mensual

Interés que
me están
Cobrando

Cantidad de 
Cuotas 

Pendientes

1.- HAGA UN INVENTARIO DE DEUDAS



Nombre de
la deuda

Contacto y
número de
Teléfono

Cantidad
que 

todavía
Debo

Cuota o
pago

Mensual

Interés que
me están
Cobrando

Cantidad de 
Cuotas 

Pendientes

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776

2.368.000 148.000 16 % 16

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678

1.781.000 137.000 15 % 13

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567

1.350.000 350.000 24 %

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655

3.174.000 138.000 13 % 23

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678

650.000 

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678

560.000 

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334

440.000 

1.- HAGA UN INVENTARIO DE DEUDAS



2º.- Ahora ordenamos de acuerdo a los intereses.

Nombre de
la deuda

Contacto y
número de
Teléfono

Cantidad
que 

todavía
Debo

Cuota o
pago

Mensual

Interés que
me están
Cobrando

Cantidad de 
Cuotas 

Pendientes

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.350.000 120.000 24 %

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 2.368.000 148.000 16 % 16

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 1.781.000 137.000 15 % 13

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 3.174.000 138.000 13 % 23

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 



3º.- Ahora Calculamos los totales

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.350.000 120.000 24 %

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 2.368.000 148.000 16 % 16

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 1.781.000 137.000 15 % 13

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 4.464.000 248.000 13 % 18

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 

TOTAL 11.613.000 653.000



Recomendaciones a Seguir

- Mi Capacidad máxima de pago es Gs. 550.000.
- Pero debo “pagarme a mi primero”…

- Decido apartar 50.000 Gs./ mes.
- Con lo que me quedan disponibles 500.000 Gs.



Recomendaciones a Seguir

- Actualmente estoy pagando o deberia pagar
Gs. 653.000  + algo a mi papa y amigos.

- Debo ajustar mis pagos a mis posibilidades.
- Debo romper la tarjeta y no usarla mas.

- No debo hacer mas prestamos.
- Debo re negociar con cada acreedor.



- En lineas generales, a los que mas les 
debemos mas pueden aguantar.

- Debemos honrar a todos nuestros acreedores.
- Hay que hacer un plan para pagar lo mas rapido 

posible a los chicos y luego a los que mas nos 
cuestan.

- El ver que los acreedores disminuyen nos 
motiva a seguir.

- Hay que pagarles algo a todos, todos los meses.

Recomendaciones a Seguir



- Bajo ninguna situacion podemos volver a 
prestar dinero.

- Debemos aplicar la fuerza del Circulo Creciente 
a favor nuestro... asignando los pagos que se 
terminan a los creditos mas caros, hasta que 

eliminemos las deudas.

Recomendaciones a Seguir



- Hablando con mi Papa, me dijo que si le doy un 
poco cada mes, que ya esta bien...

- Hablando con mi amigo 2, me pidió que le 
pague lo antes posible.
- y mi amigo 1 me espera un poco para que 
pueda pagar primero al otro que necesita mas ...
… las cuotas serian de... Gs. 120.000 en total... 
… me quedarían Gs. 380.000...
… inicialmente... 80.000 … 20.000 y 20.000 ...

Recomendaciones a Seguir



CUADRO RENEGOCIADO DE DEUDAS

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.350.000 80.000 1.600.000 20

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 2.368.000 90.000 3.240.000 36

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 1.781.000 90.000 2.160.000 24

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 4.464.000 120.000 5.760.000 48

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 20.000 650.000 

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 20.000 560.000 

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 80.000 440.000 

TOTAL 11.613.000 500.000 14.410.000



Detalle Mensual de Pago
DEUDA MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8

Tarjeta 1 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000

Financiera 1 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Financiera 2 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Cooperativa 1 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000

Préstamo de
Papá 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000

Amigo 1 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 60.000 100.000 100.000

Amigo 2 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 40.000

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el sexto mes

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 480.000 1.120.000 14

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 540.000 2.700.000 30

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 540.000 1.620.000 18

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 720.000 5.040.000 42

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 120.000 530.000

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 160.000 400.000 4

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16

Tarjeta 1 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000

Financiera 
1 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Financiera 
2 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Cooperativ
a 1 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000

Préstamo 
de

Papá
20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000 20.000

Amigo 1 100.000 100.000

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el Décimo mes

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 800.000 800.000 10

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 900.000 2.340.000 26

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 900.000 1.260.000 14

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 1.200.000 4.560.000 38

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 200.000 450.000

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16

Tarjeta 1 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000 110.000

Financiera 1 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Financiera 2 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Cooperativa 
1 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000

Préstamo de
Papá 20.000 20.000 120.000 120.000 120.000 90.000

Amigo 1 100.000 100.000

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el mes Catorce

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 1,150.000 450.000 5

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 1.260.000 1.980.000 22

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 1.260.000 1.260.000 10

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 1.680.000 4.080.000 34

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 650.000 CANCELADO

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18 MES 19 MES 20 MES 21

Tarjeta 1 110.000 200.000 200.000 50.000

Financiera 
1 90.000 90.000 90.000 240.000 290.000 290.000 290.000 290.000

Financiera 
2 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000

Cooperativ
a 1 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000

Préstamo 
de

Papá
90.000

Amigo 1

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el mes 17

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 1.600.000 CANCELADO

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 1.680.000 1.560.000 5.5

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 1.530.000 630.000 7

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 2.040.000 3.720.000 31

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 650.000 CANCELADO

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 18 MES 19 MES 20 MES 21 MES 22 MES 23 MES 24 MES 25

Tarjeta 1

Financiera 
1 290.000 290.000 290.000 290.000 290.000 230.000

Financiera 
2 90.000 90.000 90.000 90.000 90.000 150.000

Cooperativ
a 1 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000 120.000

Préstamo 
de

Papá

Amigo 1

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el mes 23

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 1.600.000 CANCELADO

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 3.240.000 CANCELADO

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 2.130.000 30.000 1

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 2.760.000 3.000.000 25

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 650.000 CANCELADO

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 23 MES 24 MES 25 MES 26 MES 27 MES 28 MES 29 MES 30

Tarjeta 1

Financiera 1 230.000

Financiera 2 150.000 30.000

Cooperativa 1 120.000 470.000

Préstamo de
Papá

Amigo 1

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el mes 24

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 1.600.000 CANCELADO

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 3.240.000 CANCELADO

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 2.130.000 CANCELADO

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 3.230.000 2.530.000 5

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 650.000 CANCELADO

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO



DEUDA MES 23 MES 24 MES 25 MES 26 MES 27 MES 28 MES 29 MES 30

Tarjeta 1

Financiera 1 230.000

Financiera 2 150.000 30.000

Cooperativa 1 120.000 470.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 30.000

Préstamo de
Papá

Amigo 1

Amigo 2

500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 500.000 30.000

Detalle Mensual de Pago



SITUACION DE DEUDAS
Al Terminar el mes 30

Pagos Saldos Cuotas

Tarjeta 1 Deuda Facil
123-4567 1.600.000 - 1.600.000 CANCELADO

Financiera 1 Te Esclavizamos
998-8776 3.240.000 - 3.240.000 CANCELADO

Financiera 2 Veni Servinos
234-5678 2.160.000 - 2.160.000 CANCELADO

Cooperativa 1 Tu Amo
887-7655 5.760.000 - 5.760.000 CANCELADO

Préstamo de
Papá

Puro Corazon
234-5678 650.000 - 650.000 CANCELADO

Amigo 1 Iluso Duarte
234-5678 560.000 - 560.000 CANCELADO

Amigo 2 Inocente Gomez
112-2334 440.000 - 440.000 CANCELADO


