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       Al taller del maestro venimos, pues él 

nos curará…  
Así es. Jesús ha tomado la iniciativa para invitarnos a SU TALLER por varias semanas para 

que “lo experimentemos muy de cerca”, y ¡logremos conocerlo íntimamente! 

Cada día durante SEIS SEMANAS vamos a dejar que JESÚS, por medio de Su Santo 

Espíritu, labre en nuestros corazones las enseñanzas más básicas y profundas sobre la 

HUMILLACION ESPIRITUAL, cuyo exponente más alto es ¡El mismo! 

Oramos a Dios para que esta invitación que nace de la iniciativa de JESÚS, sea honrada 

debidamente, sin perder ningún detalle de cada enseñanza. 

Entremos a estas SEIS SEMANAS DE HUMILLACION ESPIRITUAL con la actitud que 

describe el salmista colombiano Alex Campos en su famosa canción EL TALLER DEL 

MAESTRO, que ha tenido más de 10 millones de visitas en youtube:  

 

Al taller del maestro vengo, pues él me curará  

me tomará entre sus brazos y cada herida sanará  

las herramientas del maestro, mi alma remendará  

martillo en mano y mucho fuego, aunque me duela ayudará.  

a conocerlo y a entenderlo, al saber que nada merezco.  

Amarte es más que en mí un pretexto, es una entrega sin negar  

más que aquel sentimiento, es la decisión de amar.  

 

Al taller del maestro vengo  

allí, allí el sol se pondrá fuerte.  

Al taller del maestro vengo  

carpintero mi alma aquí está  

al taller del maestro vengo  

no importa el tiempo que hay he de estar  

al taller del maestro  

 

aquí estoy carpintero  

al taller del maestro vengo  

martillo en mano, martillo en mano y mucho fuego  

al taller del maestro vengo  

aunque me duela, aunque me duela ayudará 

al taller del maestro vengo….. 

Declaramos que este tiempo es una visita especial de Dios para tratar a fondo con nuestras 

vidas convergente a COSAS MAYORES que EL tiene en mente.  

Raúl e Isabel Justiniano 



Cómo Hacer este Taller Espiritual 

 

“Un padre de familia,  saca de su tesoro cosas nuevas y cosas viejas”,  dice la Palabra. 

 

Ponemos en  tus manos este manual con cosas nuevas y cosas viejas ( que ya has visto) 

para profundizar un tema tan vital como la HUMILLACION ESPIRITUAL. 
 

Sacarle el máximo provecho a esta oportunidad dependerá de lo siguiente: 

 

PRIMERO: LA ACTITUD siempre es definitoria 

 

Tu actitud al hacer este TALLER DE VIDA siempre definirá  si te va muy bien, regular o mal. 

 

Tú decides la actitud para tu vida: lo haces por hacerlo o lo haces “a la quete” ( a la que te criaste) o 

lo haces porque todos lo están haciendo o lo haces porque QUIERES hacerlo y QUIERES  ser 

transformado!....tu ACTITUD define!  
 

Dice la Escritura, “ la actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesús” ( total humildad y 

obediencia). El discípulo humilde es bien enseñable y muy buen alumno en la vida. 
 

Te recomendamos UNA ACTITUD  de hambre y sed espiritual. 

 

SEGUNDO:  Hazlo con una ACTITUD de  permanente ORACIÓN : “ Dios háblame” 

 

Clama a Dios que te hable de una manera especial y te muestre cosas que nunca viste sobre tu vida, 

persona, familia, oficio y tu iglesia. 
 

Invita al Espíritu Santo a que escudriñe tu vida conciente e inconciente (subliminal), y te muestre 

cosas que estorban tu relación íntima con JESÚS y que impiden el fluir. 

 

TERCERO: Hay que ver esto como UNA VISITA DE DIOS 

 

“Por lo cual dice: Despiértate,  tú que duermes, y levántate de los muertos, y te alumbrará Cristo.”    

                                                                                                                                       (Efesios 5:14) 

 

Pídele a Dios que este tiempo sea UNA VISTA ESPECIAL DIVINA que produzca limpieza, 

sanidad, liberación, restauración, restitución y avivamiento en TODOS  los niveles de  tu vida: 

personal, matrimonial, solterío, familiar, laboral, ministerial, espiritual, etc. 
 

Al hacer este TALLER DE VIDA, que tu expectativa sea altamente espiritual. 

 

CUARTO:  Educa tu alma y sé disciplinado y perseverante, tu eres águila de excelencia 

 

Eclesiastés 9:10 dice:  “Y todo lo que te venga a la mano, hazlo con todo empeño”  
 

Tienes que trabajar en este manual cada día, de lunes a viernes, y los fines de semana repasar, en 

oración, lo que haz avanzado. También, los fines de semana sirven para ponerte al día por si te has 

retrasado. Seis semana demanda disciplina y perseverancia! 

 

La disciplina te obliga a hacerlo. La Perseverancia te empuja a terminarlo! 

 

QUINTO :  Antes de hacer el manual, ora con el CD de Oración  
 

El CD de Oración tiene 10 segmentos de Oración de 15, 30 y 60 minutos 



Seis Semanas de Humillación - Semana 1 
 

Día 1: ¿Por qué es necesaria la Humillación Espiritual? 

 

2 Crónicas 7:14-15 

 

“Si se humillare mi pueblo,  sobre el cual mi nombre es invocado,  y oraren,  y   buscaren 

mi rostro,  y se convirtieren de sus malos caminos;  entonces yo oiré desde los cielos,  y 

perdonaré sus pecados,  y sanaré su tierra. Ahora estarán abiertos mis ojos,  y atentos mis 

oídos,  a la oración en este lugar” 

 

Por favor, lea y analice este pasaje bíblico y responda qué pasa cuando alguien se 

humilla delante de Dios: (Suceden 5 cosas) 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

¿Por qué necesitamos humillarnos delante de Dios?  

 

a. Porque es nuestra oportunidad espiritual para reconocer pecados que estorban a Dios. 

b. Porque a través de la humillación Dios nos limpia. 

c. Porque es el camino de la libertad a la abundancia. 

 

 

Conceptos importantes: 

 

Si en este tiempo de humillación se centra solo en sus pecados y faltas, se va a sentir muy 

mal e indigno ante Dios, a tal punto de NO querer seguir. 

 

La verdadera humillación no es acerca de ver  pecados, es acerca de ver a Dios. La 

verdadera humillación se trata de ver el poder de la cruz quitando y limpiando todo pecado 

confesado y trayendo libertad. 

Si Dios le muestra varias faltas y pecados, en lugar de ponerse triste, agradezca a Dios  por 

mostrarle todo esto, para que lo confiese y pida limpieza y sanidad 

 

 

 

 



 

Haga en oración la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL:  

 

INVENTARIO DE EMOCIONES, PENSAMIENTOS E IMPULSOS NEGATIVOS 

 

De la siguiente lista, subraye las emociones, pensamientos o tendencias negativas  que 

surgen en usted de vez en cuando  y  le roban la paz, el buen estado de ánimo y la 

felicidad. (Puede subrayar varias) 

 

EMOCIONES: 

odio, rencor, ira, enojo, resentimiento, indiferencia, apatía, tristeza, amargura, descontento, 

queja, aburrimiento, depresión, ingratitud, intranquilidad, stress, ansiedad, angustia, temor, 

miedo, angustia, fatiga, insensibilidad, incomprensión, desinterés, terquedad, maldad, 

perversidad, dureza de corazón, frialdad, torpeza, duda, incertidumbre, desconfianza, 

incredulidad, poca fe, infidelidad, oscuridad, confusión, inseguridad, indecisión , impiedad, 

violencia, rebeldía, orgullo, autosuficiencia, soberbia, manipulación, vanagloria, 

inflexibilidad, apatía, desinterés, poco cariñoso, egoísmo, egocentrismo, porque todo gira 

alrededor de Ud., indiferencia a las necesidades de otros. 

 

PENSAMIENTOS: 

Negativismo, pesimismo, aflicción, confusión, agresividad, angustia, fatiga, inconstancia, 

críticas, juicios, prejuicios, impiedad, violencia, rebeldía, orgullo, autosuficiencia, soberbia, 

engaño, vanagloria, vanidad, rigidez, inflexibilidad, terquedad, desmesura, desorden,   

ligereza, impureza  sexual, fantasías sexuales, baja autoestima, auto rechazo, descontento, 

vergüenza, autocompasión, victimitis, temores, culpabilidad, acusación.  

 

IMPULSOS: 

Venganza, conformismo, pasividad, negligencia, apatía, inconsistencia, se acomoda 

fácilmente a su situación, queja, aburrimiento, depresión, negativismo, pesimismo, peleas y 

discordias, aflicción, ansiedad, angustia, temor, miedo, impaciencia, nerviosismo, fatiga, 

inconstancia, impulsividad, ser fosforito, irritabilidad, enojos, iras, contiendas, excesos, 

agresividad verbal, gritería, descontrol, impulsividad, imprudencia, ligereza, falta de tacto, 

sarcasmo, desenfreno, terquedad, maldad, perversidad. 

 

Ahora, tenga un tiempo de oración pidiéndole a Dios perdón y limpieza por todas 

estas cosas negativas que Ud. ha detectado. 

Comprométase con Dios a erradicar todas estas cosas negativas de su vida integral. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 

 

 

 

 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación - Semana 1 

 

Día 2: ¿Qué es Humillarse delante de Dios? 
 

Pasaje Bíblico para leer orando: Salmo 26:2   

“Escudríñame,  oh Jehová, y pruébame; 

Examina mis íntimos pensamientos y mi corazón.” 

 

-Humillarse es tener deseo y necesidad de ser escudriñado por Dios, como dice el Salmo 

139: 23 y 24: “Examíname,  oh Dios,  y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis 

pensamientos; Y ve si hay en mí camino de perversidad,  Y guíame en el camino eterno.” 

  

-Humillarse es hacer pasar todas las faltas y pecados por la cruz del calvario  y la sangre 

del Cordero, para ser lavados y purificados (volver a la santidad). 

 

-Humillarse es pedir que el Espíritu Santo descienda con fuego purificador y queme toda 

impureza y contaminaciones en su vida. 

 

-Humillarse es tener ACTITUD DE CONFESION. Actitud de no esconderle nada a 

Dios, de ser totalmente transparente con Él. 

 

-Humillarse es tener actitud de arrepentimiento; esto es, la decisión  de cambiar de estilo 

de vida y de romper con el pecado en todo momento. 

 

Haga en oración la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: 

 

LIMPIEZA DEL PASADO 

Concéntrese y recuerde los actos de su infancia o adolescencia que le hayan dejado un 

sentimiento amargo (dolor, culpabilidad, fracaso, humillación). Si lo desea, escríbalo. 

Ej. Cuando era niño abusaron de mí; desde niño mis amigos me hicieron a un lado, etc. 

Al lado de cada experiencia, anote los sentimientos negativos que estos sucesos le 

causaron: rechazo, resentimiento, frustración, enojo, etc. 

 

TIEMPO DE ORACION: Pídale perdón, limpieza y sanidad a Dios por todas esas 

emociones que guardadas y alimentadas sin darse cuenta y que le han hecho daño y 

enfermaron su alma. 

 

Luego, céntrese en Cristo y Su Obra y declare por fe que está perdonado, lavado y limpiado 

y que es libre de ese pasado negativo. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación - Semana 1 

 

Día 3: El Centro de la Humillación es la Obra Redentora  de Cristo 
 

1. Cristo crucificó nuestros pecados 

"…sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con él, para que el 

cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos más al pecado" (Romanos 6:6) 

 

“…quien llevó él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, para que 

nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y por cuya herida fuisteis 

sanados. Porque vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al 

Pastor y Obispo de vuestras almas" (1 Pedro 2:24-25).  

 

2. Jesús destruyó el poder del pecado en nosotros 

“Por eso, a fin de darnos la salvación, envió Dios a su propio Hijo con un cuerpo humano 

igual en todo al nuestro (pero sin pecado), y al entregarlo en sacrificio a causa de nuestros 

pecados, destruyó el dominio que el pecado ejercía sobre nosotros” (Romanos 8:3). 

 

3. Cristo es nuestro abogado frente al pecado 
"Hijitos míos, estas cosas os escribo para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado, 

abogado tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo. Y él es la propiciación por 

nuestros pecados; y no solamente por los nuestros, sino también por los de todo el mundo" 

(1 Juan 2:1-2) 

 

4. Nuestra libertad del pecado es Jesucristo 
"Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres" (Juan 8:36). 

"y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres" (Juan 8:32).  

 

 

Pautas importantes sobre la humillación espiritual: 

 

1. La Humillación NO es acerca de mí, es acerca de Cristo y Su Obra Redentora y 

Triunfadora. No es sólo acerca de limpiar pecados. Mi vida es acerca de Dios y Su 

Obra, y ¡NO acerca de la carne, errores, enemigos y la lucha con ellos! 

 

2. La Humillación NO es sólo acerca de sacar pecados. Es acerca de traer la 

santidad de Dios en su vida integral. 

 

3. El enfoque en la Humillación es Cristo y sus virtudes Y NO nuestro yo y sus 

debilidades. Si la humillación gira sólo en torno a Ud. y sus pecados, se sentirá muy 

mal, porque el pecado maltrata. Cristo, no. ¡El libera! 

 

4. La Humillación debe estar centrada en el Amor y la Gracia de Dios y No el 

pecado, para que no ser maltratados. 

 



5. La Humillación NO se centra en el pecado o la confesión, sino en la obra de la 

Cruz que destruye el pecado. Eso es girar en torno a la Gracia de Dios. Bajo ese 

esquema, mientras nos humillamos, nos alegramos al saber que Dios ha sacado a luz 

varios pecados escondidos y nos ha limpiado y liberado. ¡Esa es la diferencia al 

centrarnos en la obra de Cristo y en sus beneficios! 

Si en un proceso de humillación sincera salen a luz muchos pecados, y la tristeza 

que le embarga es muy profunda, tenga cuidado, porque es muy probable que esté 

demasiado centrado en usted y su imagen. Si es así, eso le impedirá celebrar lo que 

Dios está trayendo a su vida: limpieza, libertad y avivamiento. ¡Estas son noticias 

para alegrarse! 

Recuerde que la humillación profunda y verdadera abre las puertas al 

avivamiento. 

 

HAGA ORACION DE GRATITUD: tenga un tiempo para agradecerle a Cristo por 

Su Obra de amor, perdón, limpieza, sanidad, libertad y victoria. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación - Semana 1 

 

Día 4: ¿Qué es pecado? 

 
1. Todo  lo que estorba mi relación con Dios 

2. Todo lo que me priva de la vida abundante 

3. Todo lo que NO agrada a Dios y lo deshonra 

4. Todo lo que no me deja crecer, que me estanca 

5. Toda cosa injusta o no correcta 

6. Todo acto que está en contra de la Palabra de Dios 

 

¿Qué hace  el pecado?  

1. El pecado produce muerte espiritual (nos aleja o distancia de Dios) 
"Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado, 

siendo consumado, da a luz la muerte."  Santiago 1:15  

 

2. El pecado afecta su relación con Dios 
"Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios.” Romanos 3:23   

 

3. El pecado engaña  
 "Porque el pecado, tomando ocasión por el mandamiento, me engañó, y por él me mató." 

Romanos 7:11 

"y Adán no fue engañado, sino que la mujer, siendo engañada, incurrió en transgresión. " 

1Timoteo 2:14  
"Antes exhortaos los unos a los otros cada día, entre tanto que se dice: Hoy; para que 

ninguno de vosotros se endurezca por el engaño del pecado."  Hebreos 3:13 

 

¿Cuál es el mayor engaño del pecado? 
Creer que podemos vencerlo a propio esfuerzo, que podemos luchar con él.  

Principio Rector: la única medicina para el pecado es Cristo 

 

4. El pecado esclaviza 
"Jesús les respondió: De cierto, de cierto os digo, que todo aquel que hace pecado, esclavo 

es del pecado." Juan 8:34  

 

5. El pecado nos hace infractores 
"Todo aquel que comete pecado, infringe también la ley; pues el pecado es infracción de la 

ley." 1Juan 3:4  

 

6. El pecado afecta el pacto de Dios, la promesa de Dios 
"Y este será mi pacto con ellos, Cuando yo quite sus pecados." Romanos 11:27  

 

ADVERTENCIA: El pecado quiere borrar su identidad espiritual. Quiere engañarle y 

meterle otra personalidad. 



Ciertos pecados quieren despersonalizarlo a tal punto que se confunda y piense: "ya no sé 

quién soy, y no sé en qué creo.” 

 

Haga la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: 

Piense en las experiencias más negativas que tuvo en toda su vida y que le hubieran 

marcado o dejado huellas negativas. Enumere 3 a 5  experiencias: 

Al lado de cada experiencia negativa, anote cómo percibe que ese suceso le afectó su 

personalidad, dejó huellas en su manera de ser, su manera de relacionarse, etc. hasta ahora. 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

TIEMPO DE ORACION: Pídale perdón, limpieza y sanidad a Dios por todas esas huellas 

y deformaciones en su personalidad,  que mantuvo sin darse cuenta y que no le permiten ser 

como Dios quiere que sea. 

 

Luego, céntrese en Cristo y Su Obra y declare por fe que está perdonado, lavado y limpiado 

y que es libre para ser y hacer lo que Dios planeó para Ud. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación - Semana 1 

 

Día 5: El Rol del Espíritu Santo en el Proceso de Humillación 
 

Pasaje Bíblico Base: 

Juan 16:7-14 

“Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me vaya,  porque si no me voy,  el 

Consolador no vendrá a vosotros;  pero si me voy,  os lo enviaré.”  

Y cuando él venga,  convencerá al mundo de pecado, de justicia y de juicio.  

De pecado,  por cuanto no creen en mí, de justicia,  por cuanto voy al Padre y no me veréis 

más; y de juicio,  por cuanto el príncipe de este mundo ha sido ya juzgado. Aún tengo 

muchas cosas que deciros,  pero ahora no las podéis sobrellevar. Pero cuando venga el 

Espíritu de verdad,  él os guiará a toda la verdad  porque no hablará por su propia 

cuenta, sino que hablará todo lo que oiga y os hará saber las cosas que habrán de venir. 

1Él me glorificará,  porque tomará de lo mío y os lo hará saber.”  

 

Debemos aprender que el Espíritu Santo cumple dos funciones clave para la humillación: 

  

1. Nos convence de pecado: nos muestra lo que hay en el corazón y nos convence de 

que es algo que no le agrada. 

2. Nos lleva a toda verdad 

 

Por lo tanto, debemos pedirle al Espíritu Santo que se cumplan estas DOS funciones 

en nuestras vidas. 

ORE AL ESPIRITU SANTO todo este tiempo – no olvide incluir la disciplina del 

ayuno-, pidiéndole: 
1. Que le muestre todas sus faltas, errores y pecados a nivel personal, matrimonial, sus 

relaciones familiares, el cumplimiento de sus labores en su oficio, su manejo 

económico, su relación con Dios y su iglesia, etc. 

2. Que le muestre faltas ocultas o pecados inconscientes que Ud. NO percibe. 

3. Que lo lleve a toda verdad sobre su vida integral. 

 

Haga la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: 

 

PECADOS QUE TRAEN RAMIFICACIONES SERIAS 

Rebelión – Desobediencia 

¿Qué es rebelión? 

Es no sujetarme a quien tiene autoridad sobre mí 

Es no obedecer lo que se me manda 

Es ignorar las órdenes. 

Es lo opuesto a  la sumisión  

Es desobedecer conciente o inconcientemente 

Es acomodar la orden según mi criterio, mi percepción natural 

Es hacer lo que yo quiero, como yo lo quiero y cuando yo lo quiero   

Es justificar mi elección y hacerla parecer como algo razonable 

Es justificar mi actitud negativa, apuntando las debilidades de quien está en autoridad 



Es obedecer la orden, pero permanecer rebelde en el corazón 

 

“Porque como pecado de adivinación es la rebelión,  y como ídolos e idolatría la 

obstinación.  Por cuanto tú desechaste la palabra de Jehová,  él también te ha desechado 

para que no seas rey.” (1Samuel 15:23)   

 

Sumisión, ¿a quiénes? 

1. El gobierno civil  

“Sométase toda persona a las autoridades superiores; porque no hay autoridad sino de 

parte de Dios, y las que hay, por Dios han sido establecidas. 

De modo que quien se opone a la autoridad, a lo establecido por Dios resiste; y los que 

resisten, acarrean condenación para sí mismos. 

… Pagad a todos lo que debéis:  al que tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; al que 

respeto, respeto; al que honra, honra.” (Romanos 13:1-7)   

1 Timoteo 2: 1-4 

1 Pedro 2:13-17 

 

2. Los padres 

“Hijos,  obedeced en el Señor a vuestros padres,  porque esto es justo. 

Honra a tu padre y a tu madre,  que es el primer mandamiento con promesa; para que te 

vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra.” (Efesios 6:1-3)   

 

3. El esposo 

“Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los que 

no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, 

considerando vuestra conducta casta y respetuosa.” (1Pedro 3:1-4)   

“Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; porque el marido es 

cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su 

Salvador.” (Efesios 5:22)   

 

4. El jefe 

“Criados,  estad sujetos con todo respeto a vuestros amos; no solamente a los buenos y 

afables, sino también a los difíciles de soportar. 

Porque esto merece aprobación, si alguno a causa de la conciencia delante de Dios, sufre 

molestias padeciendo injustamente. 

Pues ¿qué gloria es, si pecando sois abofeteados, y lo soportáis?  Mas si haciendo lo 

bueno sufrís, y lo soportáis, esto ciertamente es aprobado delante de Dios. 

Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padeció por nosotros, dejándonos 

ejemplo, para que sigáis sus pisadas; el cual no hizo pecado, ni se halló engaño en su 

boca; quien cuando le maldecían, no respondía con maldición; cuando padecía, no 

amenazaba,  sino encomendaba la causa al que juzga justamente.” (1Pedro 2:18-23)   

 

 

5. Los líderes de la iglesia 

“Obedeced a vuestros pastores, y sujetaos a ellos; porque ellos velan por vuestras almas,  

como quienes han de dar cuenta; para que lo hagan con alegría, y no quejándose, porque 

esto no os es provechoso.” (Hebreos 13:17)   



 

6. Dios 

“Hemos pecado, hemos cometido iniquidad, hemos hecho impíamente,  y hemos sido 

rebeldes, y nos hemos apartado de tus mandamientos y de tus ordenanzas. 

No hemos obedecido a tus siervos los profetas, que en tu nombre hablaron a nuestros 

reyes, a nuestros príncipes,  a nuestros padres y a todo el pueblo de la tierra. 

Tuya es,  Señor,  la justicia,  y nuestra la confusión de rostro, como en el día de hoy lleva 

todo hombre de Judá, los moradores de Jerusalén, y todo Israel, los de cerca y los de lejos,  

en todas las tierras adonde los has echado a causa de su rebelión con que se rebelaron 

contra ti.  Oh Jehová, nuestra es la confusión de rostro, de nuestros reyes, de nuestros 

príncipes y de nuestros padres;  porque contra ti pecamos. De Jehová nuestro Dios es el 

tener misericordia y el perdonar,  aunque contra él nos hemos rebelado.” (Daniel 9:5-9)   

 

¿Qué es sujetarse a  la autoridad? 

 

1. Estar sujeto a la autoridad es un acto de fe. Fe en Dios, quien es perfecto  

2. Estar sujeto a la autoridad  es un acto de obediencia. Obediencia a Dios que no se 

equivoca y es fiel. 

3. Estar sujeto a la autoridad implica aceptar el orden que Dios impuso, y no estorbar 

Su fluir en Ud. 

4. Estar sujeto a la autoridad es orar por ellas y someternos a ellas  

5. Estar sujeto a la autoridad es estar sujeto a Dios que las puso donde están 

6. Estar sujeto a la autoridad te coloca bajo la cobertura de Dios, dejándole a él que 

haga justicia 

7. Estar sujeto a la autoridad implica honrar, obedecer y no tener en poco las 

instrucciones que vienen de cada autoridad 

8. Estar sujeto a la autoridad implica aceptar la corrección, y considerar que Dios 

mismo puede hablar a través de quienes tienen responsabilidad sobre nosotros  

 

Haga ahora esta DINAMICA:  

DESCUBRIENDO LA REBELDIA EN MI VIDA 

 

1. ¿De alguna manera he estado tratando de esquivar el sujetarme a las autoridades que 

Dios ha puesto en mi vida? ¿A qué autoridad? ¿En qué forma? ¿Pasiva o 

activamente?  ¿En el corazón o en la acción? 

 

2. Empiece a orar. Confiese el pecado de rebeldía. Primero, el haber sido rebelde a 

Dios, tratando de saltar su orden, porque El fue quien puso a esas autoridades sobre 

usted.  

Ahora, confiese su rebeldía, mencionando en oración, a quién fue  rebelde. 

Ahora ore por esa persona, para que Dios la bendiga y use. 

 

Pida a Dios  perdón, limpieza y sanidad  por todas esas actitudes de desobediencia. 

Luego, céntrese en Cristo y Su Obra y declare por fe que está perdonado, lavado y limpiado 

y que es libre de ese pasado. Declare que es un cristiano obediente! 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 



Seis Semanas de Humillación - Semana 2 

 

Día 1: ¿Qué hace Dios con mis pecados? 

 

Pasajes Bíblicos: 

 

Isaías 1:18  “Venid luego,  dice Jehová,  y estemos a cuenta: si vuestros pecados fueren 

como la grana,  como la nieve serán emblanquecidos;  si fueren rojos como el carmesí,  

vendrán a ser como blanca lana.”  

 

Isaías 43:25  “Yo soy el que borro tus rebeliones por amor de mí mismo,  y no me 

acordaré de tus pecados.”  

 

Salmo 51:1  “Ten piedad de mí,  oh Dios,  conforme a tu misericordia;  

 Conforme a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones.”  

 

Salmo 25:7  “De los pecados de mi juventud,  y de mis rebeliones,  no te acuerdes.”  

 

Salmo 51:9  “Esconde tu rostro de mis pecados. Y borra todas mis maldades.”  

 

Salmo 85:2  “Perdonaste la iniquidad de tu pueblo; Todos los pecados de ellos cubriste.”  

 

Isa 44:22  “Yo deshice como una nube tus rebeliones,  y como niebla tus pecados;  vuélvete 

a mí,  porque yo te redimí.”  

 

Salmo 25:11  “Por amor de tu nombre,  oh Jehová, Perdonarás también mi pecado,  que 

es grande.”  

 

Salmo 32:1  “Bienaventurado aquel cuya transgresión ha sido perdonada,  y cubierto su 

pecado.”  

 

Salmo 51:2  “Lávame más y más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado.” 

 

Salmo 7:19  “Vuelve a compadecerte de nosotros. Y arroja al fondo del mar todos 

nuestros pecados.”  

 

Deuteronomio 23:5  “y Jehová tu Dios te convirtió la maldición en bendición,  porque 

Jehová tu Dios te amaba.” 

 

Recordemos que el amor de Dios se consuma a favor nuestro por medio de Jesucristo, 

quien destruyó por completo el dominio del pecado sobre la humanidad.  

 

“Por eso, a fin de darnos la salvación, envió Dios a su propio Hijo con un cuerpo humano 

igual en todo al nuestro (pero sin pecado), y al entregarlo en sacrificio a causa de nuestros 

pecados, destruyó el dominio que el pecado ejercía sobre nosotros” (Romanos 8:3). 

 



 

El llevó mis pecados a la cruz  

(Haga que estas palabras sean su oración) 

 

Todos mis pecados confesados están en la cruz del calvario… ¡Jesús murió por mí! 

Mis pecados confesados producto de mis debilidades están en la cruz gloriosa 

Mis pecados confesados producto de mi necedad e insensatez están en la cruz 

Mis pecados confesados que salieron de mi orgullo y soberbia, mi Señor ya los borró 

Mis pecado confesados producto de mi autosuficiencia están en la cruz… 

Y yo soy libre, verdaderamente libre de toda culpa y acusación, solo porque Cristo ya me 

perdonó y quitó esos pecados de mí. 

 

 

Muy a pesar de…  
(Haga que estas palabras sean su oración) 

 

Muy a pesar de mis debilidades tengo vida eterna en Jesús 

Muy a pesar de mis errores tengo vida nueva en Cristo 

Muy a pesar de mi insensatez tengo vida santa en Cristo Jesús 

Muy a pesar de mi impulsividad tengo la victoria en mi Señor Jesús 

Muy a pesar de mi orgullo y soberbia, tengo en Cristo   vida reconciliada con mi Dios 

Muy a pesar de mi reincidencia, tengo en Jesús el perdón de mis pecados 

Muy a pesar de mi negativismo, tengo en Cristo vida triunfante de FE 

Muy a pesar de mi falta de perseverancia e indisciplina, tengo en Cristo Jesús vida 

fructífera para su gloria 

Muy a pesar de mi falta de sabiduría, tengo en Cristo vida abundante 

Es que Jesús tiene el poder para perdonar todos mis pecados que yo confiese a EL 

Es que mi Cristo amado tiene  poder para quitar todo pecado que yo confiese sinceramente 

Es que mi Señor Jesús tiene poder para liberarme de todo pecado 

Es que Cristo Jesús tiene el poder para traer a mi vida restauración y restitución 

Es que en Jesús tengo vida eterna, vida nueva, vida perdonada, vida en libertad, vida santa, 

vida reconciliada con mi Dios, vida victoriosa, vida fructífera, vida abundante 
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Día 2: Objetivo Central de la Humillación: Restaurar la Comunión Intima con Dios 
 

Pasajes Bíblicos: 

 

“Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios.” (Mateo 5: 8) 

 

“¿Quién subirá al Monte de Jehová? ¿Y estará en Su Lugar Santo? El limpio de manos y 

puro de corazón”  (Salmo 24:3,4) 

 

“Si fueres limpio y recto, ciertamente luego se despertará él en ti.”    (Job 8:6) 

 

“En todo tiempo sean blancos tus vestidos,  y nunca falte ungüento sobre tu cabeza.” 

(Eclesiastés 9:8) 
 

“Bienaventurados los que lavan sus ropas.” (Apocalipsis 22:14) 

 

“Lávame más y más de mi maldad, Y límpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis 

rebeliones, Y mi pecado está siempre delante de mí. Contra ti, contra ti solo he pecado,  Y 

he hecho lo malo delante de tus ojos; Purifícame con hisopo, y seré limpio; Lávame, y seré 

más blanco que la nieve” (Salmo 51: 2, 6) 

 

Principios: 

 

1. La Limpieza espiritual  es una necesidad, porque la suciedad obstruye. 

 

2. La intimidad con Dios te requiere Limpieza espiritual en todas las áreas. 

 

3. Sin santidad nadie verá al Señor (Hebreo 12:14) 

 

El caso del rey David, un ejemplo de humillación para restaurar el altar: 

 

-Cometió pecados muy graves, pero se humilló profundamente (Ver salmo 51) 

 

-Cuando se arrepintió lo hizo por las razones correctas: El anhelaba restaurar su comunión 

con Dios. 

 

-David en su arrepentimiento verdadero NO exaltó el pecado, sino que exaltó  el poder de 

Dios para perdonarlo, lavarlo, restaurarlo y restituirlo. 

 

-El arrepentimiento  de David fue muy eficaz porque NO se centró en su pecado, sino en 

reparar el altar de Dios (su comunión) 

 

 

 



Salmo 51:11-13  “No me eches de delante de ti, Y no quites de mí tu santo Espíritu. 

Vuélveme el gozo de tu salvación, Y espíritu noble me sustente. Entonces enseñaré a los 

transgresores tus caminos,  Y los pecadores se convertirán a ti.” Por favor, haga de 

corazón  5 veces esta oración del salmo 51 

 

Haga la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: 

 

Malaquías 1:6  "El hijo honra a su padre y el siervo a su señor. Ahora bien, si soy padre, 

¿dónde está el honor que merezco? Y si soy señor, ¿dónde está el respeto que se me debe? 

Yo, el Señor Todopoderoso, les pregunto a ustedes, sacerdotes que desprecian mi  nombre. 

Y encima preguntan: ¿En qué hemos despreciado tu nombre?” 

 

Por favor, ore a Dios haciéndole estas preguntas y pidiéndole perdón: 

 

1. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi vida privada? 

 

2. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi vida como casado o soltero? 

 

3. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi vida con mis seres queridos? 

 

4. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi oficio? 

 

5. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mis relaciones? 

 

6. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi vida económica? 

 

7. Dios, ¿en qué te he deshonrado en mi relación contigo? 
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Día 3: La necesidad de un nuevo corazón 
 

Jeremías 17:9  “Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿quién lo 

conocerá?”  

 

A nivel espiritual tenemos Dos tipos de corazones:  

Un Corazón Natural (con el que nacemos) 

Un Corazón Espiritual (que viene de nuestro nuevo nacimiento) 

 

Efesios 4:22-24  “Con respecto a la vida que antes llevaban, se les enseñó que debían 

quitarse el ropaje de la vieja naturaleza, la cual está corrompida por los deseos 

engañosos; ser renovados en la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva 

naturaleza, creada a imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad.”  

 

La Palabra menciona que tenemos Dos corazones:  

Un Corazón Viejo  

Un Corazón Nuevo  

 

La promesa de Dios acerca de nuestro corazón: 

Ezequiel 36:26  “Les daré un nuevo corazón, y les infundiré un espíritu nuevo; les quitaré 

ese corazón de piedra que ahora tienen, y les pondré un corazón de carne.”  

 

Desafío: En este tiempo de humillación,  clame para que esa promesa sea una realidad. 

MODELO DE ORACION: Te pido mi Dios que me quites este corazón viejo. Por favor, 

quítame este corazón dañado y golpeado por lo negativo de la vida y de las personas. Yo te 

pido que pongas en mí un corazón nuevo, uno lleno de amor, humildad, sabiduría y 

paciencia. Dios mío, dame un corazón como el de Jesús: humilde, obediente, sujeto, fiel, 

amoroso, misericordioso, sabio. Yo quiero un corazón nuevo, como el de Jesús. Necesito 

un nuevo corazón lleno de paz, amor, fe, paciencia y humildad. 

Tu palabra dice que me vas a dar un nuevo corazón y que vas a poner en mí un nuevo 

espíritu, te clamo para que esto suceda. Tu palabra me dice que vas a quitar este corazón 

viejo, de piedra y que me vas a poner un corazón blando. Te clamo para que esto suceda. 

(Ore varias veces, durante todo el tiempo de humillación) 

 

Haga la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: 

¿Cómo estoy contristando (entristeciendo) al Espíritu Santo con las facetas negativas 

de mi temperamento? 

Temperamento: HACEDOR  (Puede marcar varias palabras y frases que lo describan) 

 

• Insensible 

Hiero fácilmente a otros con mis palabras 

No percibo los sentimientos de otros fácilmente 

Cuando  me enfoco no pierdo tiempo en pensar en las personas y sus sentimientos 

No necesito escuchar las opiniones de otros 



No entiendo por qué las personas son tan susceptibles y de nada se hieren 

•  Impaciente 

¡Todo tiene que ser hecho ya! Me cuesta mucho esperar 

Pienso que los demás son muy lentos y a veces ineficientes 

No puedo esperar resultados lentos 

No puedo aceptar restricciones o límites en lo que hago o quiero 

 

•  Inflexible 

Tiene que ser hecho o entendido conforme yo defino 

Una vez determino algo, es difícil hacerme cambiar de idea, pensamiento u opinión 

Soy muy exigente y me molesta demasiado que no se cumpla mi orden  

 

•  Dominante 

Siempre tiendo a tomar el control de las situaciones  

Las cosas tienen que hacerse como yo lo digo  

No puedo aceptar que otro esté mandando y diciéndome qué tengo que hacer 

 

•  Sarcástico 

Hago notar de manera burlesca los errores y desaciertos de los demás 

 

•  Impetuoso 

Impongo mis ideas y posiciones con la energía de mis palabras o mi empuje 

Presiono a los demás para que hagan lo que yo quiero 

 

•  Manipulador  

Sea como sea me salgo con la mía 

¡Quieran o no harán lo que yo les digo! 

 

•  Mandón 

Quiero que todos hagan lo que yo quiero 

No tengo problemas de discutir con otros, para hacer prevalecer mis ideas 

  

•  Terco 

Nadie  me puede hacer cambiar de idea o posición cuando estoy convencido de algo 

Hago lo que tengo que hacer, aunque deje “muertos o heridos en el camino” 

 

Vuelva a lo que marcó, y tenga un momento de quebrantamiento, confesión y 

arrepentimiento, pidiendo perdón al Espíritu Santo por contristarlo 

(entristecerlo), apagarlo o resistirlo, por dar rienda suelta a esas obras de la carne 

(pecados). Pida perdón por estorbarlo. Pida un nuevo corazón. 

 

Temperamento: INFLUENCIADOR (Puede marcar varias palabras y frases) 

 

• Manipulador 

Siempre trato de salirme con la mía 



Busco la forma de convencer a los demás de que lo que yo quiero es lo que ellos 

quieren 

 

•  Impulsivo 

Actúo y reacciono rápidamente sin pensar mucho 

Si algo me enoja reacciono apresuradamente 

 

•  Indisciplinado 

Soy desordenado con mis cosas y mis prioridades 

Me cuesta organizar mi agenda, y ordenar lo que tengo que hacer en el día 

Me distraigo fácilmente, por lo que dejo tareas sin concluir 

Me cuesta cumplir horarios y aceptar límites y restricciones 

 

•  Débil de carácter 

A menudo me comprometo de hacer cosas que luego no cumplo 

Me cuesta decir No porque pienso que las personas se sentirán mal 

 

•  Exagerado 

Mi exageración me lleva a mentir un poco 

Tiendo a hablar mucho y no dejar hablar a otros 

 

•  Emocionalmente  inestable 

Tengo muchos altibajos emocionales 

Me desanimo fácilmente 

 

•  Disperso: Abarca mucho 

Quiero hacer todo lo que viene a mi mano 

Mil oficios y mil responsabilidades 

Muchos proyectos que no puedo llevar a cabo bien 

 

• Inconstante 

Cambiante. Cambio de humor, de planes, de proyectos con facilidad 

Me cuesta terminar lo que empiezo 

 

•  Inmaduro 

Me cuesta reconocer mis errores, me cubro 

Me cuesta encarar la vida con seriedad 

 

•  Informal : falta de integridad en los compromisos 

Hago compromisos y no los cumplo 

Digo que voy a hacer algo y luego me olvido 

A menudo rompo con mi palabra 

 

Vuelva a lo que marcó, y tenga un momento de quebrantamiento, confesión y 

arrepentimiento, pidiendo perdón al Espíritu Santo por contristarlo 



(entristecerlo), apagarlo o resistirlo, por dar rienda suelta a esas obras de la carne 

(pecados). Pida perdón por estorbarlo. Pida un nuevo corazón. 

 

Temperamento: ESTABLE (Puede marcar varias palabras y frases) 

 

• Conformista 

Me acomodo al nivel en el que estoy y no quiero esforzarme por alcanzar otro 

Soy apático cuando me hablan de algo que hay que hacer. No me entusiasmo fácilmente 

 

•  Postergador 

Me cuesta mucho cumplir con fechas límite 

Postergo mis responsabilidades y recién las atiendo cuando está todo al rojo vivo 

 

•  Poca iniciativa  

Me cuesta empezar a hacer cosas nuevas.  

Casi nunca doy el primer paso, a veces por temor  

 

• Pasivo 

Me resisto a involucrarme en tareas más desafiantes  

Prefiero observar antes que actuar 

Evito tomar demasiadas responsabilidades 

 

•  Resistente al cambio 

Me violento cuando no me anuncian los cambios por anticipado 

Me molesta que me estén insistiendo en lo que tengo que hacer 

 

•  Indeciso 

Me siento inseguro cuando tengo que tomar una decisión rápido 

Mucho dudo al tomar decisiones 

 

•  Temeroso 

Tengo miedo a equivocarme y que los demás lo noten 

Tengo miedo a que las cosas me salgan mal: miedo al fracaso 

Tengo miedo de que los demás no me acepten o me quieran 

Tengo miedo a quedarme sin nada: salud, trabajo, finanzas, ser querido, etc. 

 

Vuelva a lo que marcó, y tenga un momento de quebrantamiento, confesión y 

arrepentimiento, pidiendo perdón al Espíritu Santo por contristarlo 

(entristecerlo), apagarlo o resistirlo, por dar rienda suelta a esas obras de la carne 

(pecados). Pida perdón por estorbarlo. Pida un nuevo corazón. 

 

Temperamento: PENSADOR (Puede marcar varias palabras y frases) 

 

 

• Rígido 

Me cuesta cambiar de idea o ser flexible  



Me vuelvo dogmático e inflexible 

Me vuelvo legalista: las reglas están por encima de todo 

 

•  Susceptible 

Tomo las cosas que otros dicen de forma muy personal 

Me hiero fácilmente con los comentarios o acciones de los demás y me doy de víctima 

 

•  Pesimista 

En la mente me viene muy rápido lo malo que podría suceder  

Me deprimo fácilmente 

Me falta la fe 

 

•  Baja Autoestima 

No me siento bien conmigo mismo. Me cuesta aceptarme física, mental o 

emocionalmente 

Pienso que no me merezco ser amado tal como soy 

Quisiera ser otra persona, me siento inferior a los demás 

 

•  Crítico 

Me enfoco fácilmente en los errores de las situaciones y de las personas 

Saco conclusiones y juicios rápidos acerca de los otros 

 

• Quisquilloso 

Temático, especialmente cuando quiero que las cosas se hagan de cierta manera 

Perfeccionista, quisiera que no haya fallas ni errores en nada 

Me molesta que los demás sean menos eficientes que yo 

 

•  Taciturno 

Ensimismado, en mi propio mundo: Tendiente a la tristeza 

Me cuesta ser más transparente con lo que siento 

Me es difícil mostrarme a los demás tal cual soy 

 

•  Rencoroso 

Se guarda los enojos y las desilusiones sin resolver 

Una vez alguien me falla, decido nunca más confiar en esa persona 

Me cuesta perdonar y pedir perdón 

 

•   Difícil para relacionarse con  los demás 

Prefiero estar solo, porque los demás no me entienden 

Creo que las personas no son dignas de confianza  

No me siento libre para ser quien soy, pienso que tengo que fingir 

 

Vuelva a lo que marcó, y tenga un momento de quebrantamiento, confesión y 

arrepentimiento, pidiendo perdón al Espíritu Santo por contristarlo 

(entristecerlo), apagarlo o resistirlo, por dar rienda suelta a esas obras de la carne 

(pecados). Pida perdón por estorbarlo. Pida un nuevo corazón. 
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Día 4: ¿Qué pasa con la persona que se humilla? 

 

Respondemos a esta pregunta con varios pasajes bíblicos 

 

1. PRINCIPIO: Quien se humilla delante de Dios, aparta la ira de Dios  

 

“Y cuando él (Roboam)  se humilló,  la ira de Jehová se apartó de  él,  para no destruirlo 

del todo: y también en Judá las cosas fueron bien.” 2 Crónicas 12:12   

 

“Pero Ezequías,  después de haberse enaltecido su corazón, se humilló, él y los moradores 

de Jerusalén; y no vino sobre ellos la ira de Jehová en los días de Ezequías.” 2 Crónicas 32:26   

 

2. PRINCIPIO: Quien se humilla delante de Dios, es librado y  recibe la victoria. 

 

“Y acudieron algunos y dieron aviso a Josafat,  diciendo: Contra ti viene una gran 

multitud del otro lado del mar, y de Siria;  y he aquí están en Hazezon-tamar,  que es En-

gadi.  Entonces él tuvo temor; y Josafat humilló su rostro para consultar a Jehová, e hizo 

pregonar ayuno a todo Judá. Y se reunieron los de Judá para pedir socorro a Jehová: y 

también de todas las ciudades de Judá vinieron a pedir ayuda a Jehová.” 2 Crónicas 20:2-4   

 

3. PRINCIPIO: Quien se humilla delante de Dios es escuchado, perdonado y 

sanado. 

 

 “Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi 

rostro,  y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y 

perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra. Ahora estarán abiertos mis ojos, y atentos mis 

oídos, a la oración en este lugar.” 2 Crónicas 7:14-15  

 

 

4. PRINCIPIO: Quien se humilla delante de Dios, será enaltecido o levantado 

 

“Porque el que se enaltece será humillado, y el que se humilla será enaltecido.”  

      Mateo 23:12    

 

5. PRINCIPIO: La humillación espiritual lleva al refrescamiento o renovación 

“Así que,  arrepentíos y convertíos,  para que sean borrados vuestros pecados;  para que 

vengan de la presencia del Señor tiempos de refrigerio.” Hechos 3:19   

 

 

 

 

 

 

 



ESTUDIO DE CASO: Nabucodonosor 

Dios quebrantó muy duro al rey Nabucodonosor por su arrogancia y lo derrocó. Al final, el 

rey se humilla y Dios lo restituye -le devuelve el reino. Dios levanta a quien se humilla. 

 

Daniel 4:34  “Mas al fin del tiempo yo Nabucodonosor alcé mis ojos al cielo, y mi razón 

me fue devuelta; y bendije al Altísimo, y alabé y glorifiqué al que vive para siempre, cuyo 

dominio es sempiterno, y su reino por todas las edades.  

35  Todos los habitantes de la tierra son considerados como nada; y él hace según su 

voluntad en el ejército del cielo, y en los habitantes de la tierra, y no hay quien detenga su 

mano, y le diga: ¿Qué haces?  

36  En el mismo tiempo mi razón me fue devuelta, y la majestad de mi reino, mi dignidad y 

mi grandeza volvieron a mí, y mis gobernadores y mis consejeros me buscaron; y fui 

restablecido en mi reino, y mayor grandeza me fue añadida.  

37  Ahora yo Nabucodonosor alabo, engrandezco y glorifico al Rey del cielo, porque todas 

sus obras son verdaderas, y sus caminos justos; y él puede humillar a los que andan con 

soberbia.”  

 

Haga la siguiente DINAMICA ESPIRITUAL: Libres  para agradar a Dios  

En actitud de humillación, marque o subraye cada palabra u oración que lo identifica. 

 

Egocentrismo:                                                                     

 Pendiente de sí mismo. 

 Protege su tiempo, su reputación y sus derechos. 

 “Mis planes y mis proyectos” 

 Todos marchan en función a mi, porque yo soy quien manda 

 No soy muy sensible a la situación de los otros 

 

Vanidad y autopromoción:     

 Se esfuerza por guardar una imagen y una trayectoria. 

 Busca sutilmente ser reconocido y apreciado. Se esfuerza por ser exitoso y no 

quedar rezagado. 

 Se siente mal si otros son levantados, mientras ellos son “ignorados”. 

 Cambia sus decisiones cuando los resultados no le favorecen. 

 Le gusta ser el centro de atención 

 Necesita del reconocimiento y aplauso 

 Se promueve más  Ud. que a su Señor 

 

Soberbia – orgullo:                                                              

 “El ministerio es privilegiado al tenerme” “Yo soy la regla”. 

 Piensa en lo que puede hacer por Dios. 

 Se considera íntimamente superior a los demás  

 Justifica sus errores con los errores de los demás. 

 Hace las cosas a su manera y no a la de Dios 

 Casi nadie me puede enseñar 

 

 



Afán y estrés:                                                                  

 Estilo de vida sin pausas. Trabajo adicto. 

 “Si no lo hago yo…” – Quiere estar en todo y no está en nada. 

 No sabe descansar en el Señor. 

 Todo el tiempo está activo y con la mente saturada 

 Preocupado por los detalles y que todo salga bien 

 

Ansiedad      

 La búsqueda afanosa del logro. 

 La búsqueda afanosa de ser competente. 

 La búsqueda afanosa de agradar al señor. 

 

Amargura                                                                   

 Cuando sus esfuerzos y trabajos no son debidamente reconocidos. 

 Cuando no le cumplen y le desilusionan 

 Me pagaron con mala moneda y yo lo hice con amor 

 Nadie me atiende y “yo que tanto doy…” 

 

Falta de dominio propio /  Templanza                           

 Postergación. – No enfrentar oportunamente los problemas. 

 Indisciplina, desorden, desorganización 

 No poder controlar los impulsos 

 No controlar la boca 

 

Impaciencia                                                                       

 Impulsividad. 

 Cortoplacismo. 

 Salirse de la escuela de la vida… de los procesos de Dios 

 No evaluar ni orar lo suficiente 

 Tomar decisiones muy rápidas 

 

Insensibilidad                                                                       

 Enfocado en el logro y no en las personas. 

 La empatía es para los pastores y aquellos que tienen tiempo. 

 Me cuesta ver las necesidades de los otros 

 Veo solo mi ventaja y no el daño que pueda hacer 

 Primero mi comodidad 

 

Terquedad       

 Que no escucha a casi nadie. Difícil de cambiar de opinión 

 Con sus iniciativas y planes. 

 Para aceptar sus propios errores. 

 Para reconocer que se auto justifican delante del Señor y de los hombres. 

 

 



Incredulidad      

 Para ver la mano del Señor aún en los que no me agrada. 

 Hay imposibles para Dios. El necesita mi ayudita. 

 El Señor nunca actuó de esa manera. 

 Muchas preguntas. “¿será? ¿lo hará? ¿cuándo? 

 

Infidelidad       

 Con los verdaderos planes del Señor. 

 Se auto convence de que lo que quiere es lo que el Señor quiere. 

 Vive de acuerdo a su criterio personal, y es infiel con  la Palabra 

 

Robo        

 De lo que le pertenece al Señor. 

 Del tiempo, recursos y talentos. 

 No hacer el mejor esfuerzo. 

 Buscar ventajas personales a costas de dañar a otros 

 

Negligencia       

 “El que sabe hacer lo bueno y no lo hace” 

 Para optar por la excelencia. “No que lo haya alcanzado ya, sino que prosigo…” 

 Descuido, postergación. No hacer las cosas puntualmente 

 

Deshonestidad          

 La imagen sobre el verdadero testimonio. 

 Lo que hago con lo que predico. 

 Coherencia total. 

 Mentiras de vez en cuando 

 

TIEMPO DE ORACION: En actitud de humillación, revise TODO lo que ha marcado y 

pida perdón, limpieza y libertad. Tenga un tiempo de liberación, sanidad y restauración. 
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Día 5: ¿Qué pasa con la persona que no se humilla ante Dios? 
 

“El que encubre sus pecados no prosperará; Mas el que los confiesa y se aparta alcanzará 

misericordia. Bienaventurado el hombre que siempre teme a Dios; Mas el que endurece su 

corazón caerá en el mal.” Proverbios  28:13-14  

 

“Mientras no confesé mi pecado, mi cuerpo iba decayendo por mi gemir de todo el día. Mi 

fuerza se fue debilitando  como al calor del verano,  porque día y noche  tu mano pesaba 

sobre mí.”  Salmo 32:3-4   

 

“Pero (Amón) nunca se humilló delante de Jehová, como se humilló Manasés su padre;  

antes bien aumentó el pecado. Y conspiraron contra él sus siervos, y lo mataron en su 

casa.” 2 Crónicas 33:23-24   

 

“E hizo lo malo ante los ojos de Jehová su Dios (Sedequías), y no se humilló delante del 

profeta Jeremías, que le hablaba de parte de Jehová. Se rebeló asimismo contra 

Nabucodonosor, al cual había jurado por Dios; y endureció su cerviz, y obstinó su 

corazón, para no volverse a Jehová el Dios de Israel.”  2 Crónicas 36:12-13   

 

NO humillarse delante de Dios es un “mal negocio”: 

 

1. Nos encubrimos y adoptamos caparazones y máscaras que nos quitan 

autenticidad 

2. No prosperará 

3. No alcanza misericordia 

4. Caerá en mal (no le saldrán bien las cosas) 

5. Nuestro cuerpo se enferma 

6. Nuestra fuerza se debilita 

7. Caemos en decadencia espiritual: más orgullo, soberbia, autosuficiencia, 

vanagloria, etc. 

 

Concepto Central: ¿Cuándo empieza  la Humillación Espiritual? 
 

1. Cuando reconocemos nuestras faltas y pecados 

 

2. Cuando nos arrepentimos de verdad 

 

3. Cuando pedimos perdón y hay un cambio 

 

 

 

 

 

 



Diferencias entre Arrepentimiento y Remordimiento  

 

Hay diferencia entre “sentir remordimiento” por un pecado y “estar arrepentido” de un 

pecado. 

 

El remordimiento produce culpa, el arrepentimiento convicción de pecado. 

 

El remordimiento lleva al creyente a pedir perdón para “deshacerse” de la culpa o del 

malestar interno que no lo deja tranquilo. 

El arrepentimiento busca reconciliación con Dios y restauración de la relación. 

 

El remordimiento busca calmar la conciencia. ¡Es “anestésico”!. 

El corazón arrepentido busca limpieza total y radical, para entrar en la presencia de Dios. 

El remordimiento es auto sugestivo. 

 

El arrepentimiento es un acto de fe, de amor y de transparencia. 

El remordimiento es superficial y por eso, subliminalmente, no implica un verdadero 

interés para salir del pecado. 

 

El arrepentimiento nos lleva a un firme propósito de salir del pecado. 

El remordimiento es urgente. El arrepentimiento es profundo. 

 

El remordimiento es psicológico (mental). El arrepentimiento es espiritual. 

 

El remordimiento es un maquillaje basado “en el hábito espiritual de pedir perdón”: Setenta 

veces se pide perdón y setenta veces se cae en el mismo pecado (muy frecuente en esta 

época). Sentir remordimiento no nos saca del pantano, al contrario, nos introduce más en él. 

El arrepentimiento nos convence profundamente de que el pecado nos destituye de la 

presencia de Dios. 

 

¿Qué nos impide humillarnos adecuadamente? El orgullo. 

 

Proverbios 21:4  “Altivez de ojos, y orgullo de corazón, y pensamiento de impíos, son 

pecado.”  

 

Lucas 14:11  “Porque cualquiera que se enaltece,  será humillado;  y el que se humilla,  

será enaltecido.”  

 

¿Qué es el orgullo?  
- Es el placer de estar encima de los demás, nos hace injustos y abusadores 

- Es la obsesión por el yo y la imagen 

- Nos lleva a ser duros para pedir perdón y perdonar: se cree que es rebajarse  

- El orgullo no sólo socava nuestra espiritualidad, sino que también interfiere con nuestro 

desempeño 

- El orgullo impide que enfrentemos la verdad en nuestra vida y nos lleva a encubrirnos 

permanentemente. 

- El orgullo esconde nuestro verdadero estado: fabrica una máscara 



- El orgullo nos impide reconocer nuestros errores, y esto malogra relaciones  preciadas. 

- El orgullo produce terquedad, altivez, soberbia, insolencia y arrogancia.  

 

¿Qué  hace el pecado del orgullo a nivel espiritual?: 
1. El orgullo te lleva a la  autosuficiencia: Salmo 10:4  “El malo, por la altivez de su rostro,  

no busca a Dios; No hay Dios en ninguno de sus pensamientos.”  

2. El orgullo distorsiona nuestra visión: endurece nuestro corazón y oscurece nuestro 

entendimiento. 

3. El orgullo nos impide la humillación y el arrepentimiento verdadero. 

4. El orgullo endurece nuestro corazón, y éste obstruye nuestra capacidad de escuchar la 

voz de Dios. Nos escuchamos a nosotros mismos 

5. Nuestra agudeza espiritual disminuye, cuando hay orgullo. 

6. El orgullo trae la caída: el desastre: Proverbios 16:18  “Antes del quebrantamiento es la 

soberbia, y antes de la caída la altivez de espíritu.”  

7. El orgullo trae ojos altivos y nos vemos superiores a los demás.  

 

Haga esta DINAMICA: DESCUBRIENDO EL ORGULLO EN MI VIDA 
1. Piense CÓMO el orgullo le está robando la felicidad con seres muy queridos.  

 2. Evalúe CÓMO el orgullo está afectando su vida espiritual y relación con Dios. 

3. Piense en varias cosas que el orgullo está destruyendo, y que le han costado a Ud. tantos 

años y tanto esfuerzo. 

4. ¿Cómo se manifiesta el orgullo en su vida? ¿En qué le ha estado engañando? 

 

Ahora, ore y confiese el orgullo como pecado. Rechácelo en oración y échelo fuera de su 

vida. Clame a Dios para que lo llene de Humildad.  
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Día 1: Para tomar Decisiones importantes hay que humillarse delante de Dios 
 

Estudio de caso: Nehemías, de copero a gobernador  (tomó decisiones de destino) 

1. Nehemías recibió la mala noticia sobre su familia y su pueblo. 
 

2. La situación le obligó a tomar una decisión de DESTINO, que cambió su propia vida y la 

vida de su pueblo. 
 

3. Pero, para tomar esta decisión de DESTINO lo primero que hizo antes de actuar fue 

humillarse delante de la presencia de Dios. 
 

Aprendamos principios valiosos de la vida de este líder que se humilló. 

 

Nehemías 1: 1-11:  
“Palabras de Nehemías hijo de Hacalías. Aconteció en el mes de Quisleu, en el año veinte, estando 

yo en Susa, capital del reino, 2  que vino Hanani, uno de mis hermanos, con algunos varones de 

Judá, y les pregunté por los judíos que habían escapado, que habían quedado de la cautividad, y 

por Jerusalén. 3 Y me dijeron: El remanente, los que quedaron de la cautividad, allí en la 

provincia, están en gran mal y afrenta, y el muro de Jerusalén derribado, y sus puertas quemadas a 

fuego.  4 Cuando oí estas palabras me senté y lloré, e hice duelo por algunos días, y ayuné y oré 

delante del Dios de los cielos. 5 Y dije: Te ruego, oh Jehová, Dios de los cielos, fuerte, grande y 

temible, que guarda el pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus mandamientos; 6  

esté ahora atento tu oído y abiertos tus ojos para oír la oración de tu siervo, que hago ahora 

delante de ti día y noche, por los hijos de Israel tus siervos; y confieso los pecados de los hijos de 

Israel que hemos cometido contra ti; sí, yo y la casa de mi padre hemos pecado. 7 En extremo nos 

hemos corrompido contra ti, y no hemos guardado los mandamientos, estatutos y preceptos que 

diste a Moisés tu siervo. 8 Acuérdate ahora de la palabra que diste a Moisés tu siervo, diciendo: Si 

vosotros pecareis, yo os dispersaré por los pueblos; 9 pero si os volviereis a mí, y guardareis mis 

mandamientos, y los pusiereis por obra, aunque vuestra dispersión fuere hasta el extremo de los 

cielos, de allí os recogeré, y os traeré al lugar que escogí para hacer habitar allí mi nombre. 10 

Ellos, pues, son tus siervos y tu pueblo, los cuales redimiste con tu gran poder,  y con tu mano 

poderosa. 11 Te ruego, oh Jehová, esté ahora atento tu oído a la oración de tu siervo, y a la 

oración de tus siervos, quienes desean reverenciar tu nombre; concede ahora buen éxito a tu 

siervo, y dale gracia delante de aquel varón. Porque yo servía de copero al rey.”  
 

Anote TRES  claves espirituales en la actitud y  oración  de Nehemías: 

1. 
 

2. 

 

3. 

 

Anote TRES  decisiones importantes que Ud. tiene que tomar, y en actitud de 

humillación entregue todo a Dios. ¡Confíe y espere en Él! 

 

1. 

 

2. 
 

 

3. 
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Día 2:  Para resolver problemas hay que humillarse delante de Dios  

 

PRINCIPIO ESPIRITUAL: Ante problemas muy fuertes y situaciones muy difíciles y 

hasta imposibles, hay que humillarse delante de Dios, para que Él fluya en esa situación y 

articule las victorias. Humillarse quiere decir buscar a Dios de todo corazón con una actitud 

de rendición y dependencia total y con mucha fe y actitud de espera. 

 

ESTUDIO DE CASO: La situación muy difícil que vivió el rey Josafat 

 

2 Crónicas 20:1  Pasadas estas cosas, aconteció que los hijos de Moab y de Amón, y con 

ellos otros de los amonitas, vinieron contra Josafat a la guerra.  

2  Y acudieron algunos y dieron aviso a Josafat, diciendo: Contra ti viene una gran 

multitud del otro lado del mar, y de Siria; y he aquí están en Hazezon-tamar, que es En-

gadi.  

 

V. 3: "Entonces él tuvo temor; y Josafat humilló su rostro para consultar a Jehová, e hizo 

pregonar ayuno a todo Judá." 

 

V. 12: "¡Oh Dios nuestro! ¿No los juzgarás tú? Porque en nosotros no hay fuerza contra 

tan grande multitud que viene contra nosotros; no sabemos qué hacer, y a ti volvemos 

nuestros ojos."  

 

V. 15: "Jehová os dice así: No temáis ni os amedrentéis delante de esta multitud tan 

grande, porque no es vuestra la guerra, sino de Dios. " 

 

V. 17: "No habrá para qué peleéis vosotros en este caso; paraos, estad quietos, y ved la 

salvación de Jehová con vosotros. Oh Judá y Jerusalén, no temáis ni desmayéis; salid 

mañana contra ellos, porque Jehová estará con vosotros."  

 

V. 21: "Y habido consejo con el pueblo, puso a algunos que cantasen y alabasen a 

Jehová, vestidos de ornamentos sagrados, mientras salía la gente armada, y que dijesen: 

Glorificad a Jehová, porque su misericordia es para siempre." 

 

V. 22 : "Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehová puso contra los 

hijos de Amón, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venían 

contra Judá, y se mataron los unos a los otros. " 

 

V. 25 : "Viniendo entonces Josafat y su pueblo a despojarlos, hallaron entre los 

cadáveres muchas riquezas, así vestidos como alhajas preciosas, que tomaron para sí, 

tantos, que no los podían llevar; tres días estuvieron recogiendo el botín, porque era 

mucho." 

 



V. 27: "Y todo Judá y los de Jerusalén, y Josafat a la cabeza de ellos, volvieron para 

regresar a Jerusalén gozosos, porque Jehová les había dado gozo librándolos de sus 

enemigos." 

 

V. 29: "Y el pavor de Dios cayó sobre todos los reinos de aquella tierra, cuando oyeron 

que Jehová había peleado contra los enemigos de Israel." 

 

V. 30: "Y el reino de Josafat tuvo paz, porque su Dios le dio paz por todas partes." 

 

¿Cuáles son los mayores problemas y dificultades que está enfrentando?: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

Tome tiempo para humillarse ante  Dios y entregar y rendir todo en Sus Manos 
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Día 3: Modelo de Oración de Humillación del profeta Daniel 
 

Daniel  9:3-19: “Y volví mi rostro a Dios el Señor,  buscándole en oración y ruego,  en 

ayuno,  cilicio y ceniza. 4 Y oré a Jehová mi Dios e hice confesión diciendo: Ahora,  Señor, 

Dios grande, digno de ser temido, que guardas el pacto y la misericordia con los que te 

aman y guardan tus mandamientos; 5 hemos pecado, hemos cometido iniquidad, hemos 

hecho impíamente, y hemos sido rebeldes, y nos hemos apartado de tus mandamientos y de 

tus ordenanzas. 6 No hemos obedecido a tus siervos los profetas, que en tu nombre 

hablaron a nuestros reyes, a nuestros príncipes, a nuestros padres y a todo el pueblo de la 

tierra. 7 Tuya es, Señor, la justicia, y nuestra la confusión de rostro, como en el día de hoy 

lleva todo hombre de Judá, los moradores de Jerusalén, y todo Israel, los de cerca y los de 

lejos, en todas las tierras adonde los has echado a causa de su rebelión con que se 

rebelaron contra ti.  

8 Oh Jehová, nuestra es la confusión de rostro, de nuestros reyes, de nuestros príncipes y 

de nuestros padres; porque contra ti pecamos. 9 De Jehová nuestro Dios es el tener 

misericordia y el perdonar, aunque contra él nos hemos rebelado, 10 y no obedecimos a la 

voz de Jehová nuestro Dios, para andar en sus leyes que él puso delante de nosotros por 

medio de sus siervos los profetas. 11  Todo Israel traspasó tu ley apartándose para no 

obedecer tu voz; por lo cual ha caído sobre nosotros la maldición y el juramento que está 

escrito en la ley de Moisés, siervo de Dios; porque contra él pecamos. 12 Y él ha cumplido 

la palabra que habló contra nosotros y contra nuestros jefes que nos gobernaron, trayendo 

sobre nosotros tan grande mal; pues nunca fue hecho debajo del cielo nada semejante a lo 

que se ha hecho contra Jerusalén.  

13 Conforme está escrito en la ley de Moisés, todo este mal vino sobre nosotros; y no 

hemos implorado el favor de Jehová nuestro Dios, para convertirnos de nuestras maldades 

y entender tu verdad. 14 Por tanto, Jehová veló sobre el mal y lo trajo sobre nosotros; 

porque justo es Jehová nuestro Dios en todas sus obras que ha hecho, porque no 

obedecimos a su voz. 15 Ahora pues, Señor Dios nuestro, que sacaste tu pueblo de la tierra 

de Egipto con mano poderosa, y te hiciste renombre cual lo tienes hoy; hemos pecado, 

hemos hecho impíamente. 16 Oh Señor, conforme a todos tus actos de justicia, apártese 

ahora tu ira y tu furor de sobre tu ciudad Jerusalén, tu santo monte; porque a causa de 

nuestros pecados, y por la maldad de nuestros padres, Jerusalén y tu pueblo son el oprobio 

de todos en derredor nuestro. 17 Ahora pues, Dios nuestro, oye la oración de tu siervo, y 

sus ruegos; y haz que tu rostro resplandezca sobre tu santuario asolado, por amor del 

Señor. 18 Inclina, oh Dios mío, tu oído, y oye; abre tus ojos, y mira nuestras desolaciones, 

y la ciudad sobre la cual es invocado tu nombre; porque no elevamos nuestros ruegos ante 

ti confiados en nuestras justicias,  sino en tus muchas misericordias.19 Oye, Señor; oh 

Señor, perdona; presta oído,  Señor, y hazlo; no tardes, por amor de ti mismo, Dios mío; 

porque tu nombre es invocado sobre tu ciudad y sobre tu pueblo.  

20 Aún estaba hablando y orando, y confesando mi pecado y el pecado de mi pueblo Israel, 

y derramaba mi ruego delante de Jehová mi Dios por el monte santo de mi Dios; 21 aún 

estaba hablando en oración, cuando el varón Gabriel, a quien había visto en la visión al 

principio, volando con presteza, vino a mí como a la hora del sacrificio de la tarde. 22 Y 



me hizo entender, y habló conmigo, diciendo: Daniel, ahora he salido para darte sabiduría 

y entendimiento.  

23  Al principio de tus ruegos fue dada la orden, y yo he venido para enseñártela, porque 

tú eres muy amado. Entiende, pues, la orden, y entiende la visión.  

 

TRES cosas que Daniel hizo correctamente al orar: 

1. Ante el problema VOLVIÓ SU ROSTRO A DIOS EN HUMILLACIÓN. 

 

2. Hizo confesión: Reconoció. No puede haber confesión sin reconocer faltas. 

 

3. Asumió en su confesión los pecados de todos. Los de ayer y los de hoy 

 

Note que Daniel se humilló y no sólo pidió perdón por sus propios pecados, sino que 

también pidió perdón por otros: 

 

1. Confesó pecados de sus padres 

 

2. Confesó pecados de los gobernantes 

 

3. Confesó pecados del pueblo 

 

¿Qué sucedió producto de la Oración de Humillación de Daniel? (V.21 al 23) 

 

Dios respondió enviando al arcángel Gabriel con instrucciones precisas y trayendo 

sabiduría y entendimiento espiritual. 

 

TIEMPO DE ORACION: Por favor, tome un tiempo y ore este pasaje aplicándolo a su 

situación. Y haga lo mismo que Daniel hizo. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 
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Día 4: Modelo de Oración de Humillación del profeta Esdras 
 

Esdras 9:5  “Y a la hora del sacrificio de la tarde me levanté de mi aflicción, y habiendo 

rasgado mi vestido y mi manto, me postré de rodillas, y extendí mis manos a Jehová mi 

Dios, 6  y dije: Dios mío, confuso y avergonzado estoy para levantar, oh Dios mío, mi 

rostro a ti, porque nuestras iniquidades se han multiplicado sobre nuestra cabeza, y 

nuestros delitos han crecido hasta el cielo. 7 Desde los días de nuestros padres hasta este 

día hemos vivido en gran pecado; y por nuestras iniquidades nosotros, nuestros reyes y 

nuestros sacerdotes hemos sido entregados en manos de los reyes de las tierras, a espada,  

a cautiverio, a robo, y a vergüenza que cubre nuestro rostro, como hoy día. 8 Y ahora por 

un breve momento ha habido misericordia de parte de Jehová nuestro Dios,  para hacer 

que nos quedase un remanente libre, y para darnos un lugar seguro en su santuario, a fin 

de alumbrar nuestro Dios nuestros ojos y darnos un poco de vida en nuestra servidumbre. 

9  Porque siervos somos; más en nuestra servidumbre no nos ha desamparado nuestro 

Dios,  sino que inclinó sobre nosotros su misericordia delante de los reyes de Persia, para 

que se nos diese vida para levantar la casa de nuestro Dios y restaurar sus ruinas, y 

darnos protección en Judá y en Jerusalén. 10 Pero ahora, ¿qué diremos, oh Dios nuestro,  

después de esto? Porque nosotros hemos dejado tus mandamientos, 11 que prescribiste por 

medio de tus siervos los profetas, diciendo: La tierra a la cual entráis para poseerla,  

tierra inmunda es a causa de la inmundicia de los pueblos de aquellas regiones,  por las 

abominaciones de que la han llenado de uno a otro extremo con su inmundicia.”  

 

 

 

A la luz de estos pasajes, ¿qué elementos espirituales debe tener la Oración de 

Humillación? Enumere 4 de ellos: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

TIEMPO DE ORACION: Por favor, tome un tiempo y ore este pasaje aplicándolo a su 

situación. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 
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Día 5: La humillación de Cristo 
 

Isaías 53:3  “Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores,  

experimentado en quebranto; y como que escondimos de él el rostro, fue menospreciado,  y 

no lo estimamos. 4 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y 

nosotros le tuvimos por azotado,  por herido de Dios y abatido. 5  Mas él herido fue por 

nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y 

por su llaga fuimos nosotros curados.  

6  Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartó por su camino; mas 

Jehová cargó en él el pecado de todos nosotros. 7 Angustiado él, y afligido,  no abrió su 

boca; como cordero fue llevado al matadero; y como oveja delante de sus trasquiladores,  

enmudeció,  y no abrió su boca. 8 Por cárcel y por juicio fue quitado; y su generación,   

¿quién la contará? Porque fue cortado de la tierra de los vivientes, y por la rebelión de mi 

pueblo fue herido. 9 Y se dispuso con los impíos su sepultura, mas con los ricos fue en su 

muerte;  aunque nunca hizo maldad, ni hubo engaño en su boca. 10 Con todo eso, Jehová 

quiso quebrantarlo,  sujetándole a padecimiento.  Cuando haya puesto su vida en 

expiación por el pecado, verá linaje, vivirá por largos días, y la voluntad de Jehová será en 

su mano prosperada.  

11  Verá el fruto de la aflicción de su alma,  y quedará satisfecho; por su conocimiento 

justificará mi siervo justo a muchos,  y llevará las iniquidades de ellos.  

12  Por tanto, yo le daré parte con los grandes, y con los fuertes repartirá despojos; por 

cuanto derramó su vida hasta la muerte, y fue contado con los pecadores, habiendo él 

llevado el pecado de muchos, y orado por los transgresores.”  

 

Filipenses 2:5  “Haya, pues,  en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, 6  

el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, 

7 sino que se despojó a sí mismo,  tomando forma de siervo, hecho semejante a los 

hombres; 8 y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 9 Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo 

sumo, y le dio un nombre que es sobre todo nombre, 10  para que en el nombre de Jesús se 

doble toda rodilla de los que están en los cielos, y en la tierra, y debajo de la tierra; 11 y 

toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios Padre.”  

TRES cosas que Ud. necesita aprender de Cristo: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

¿Qué cosas le impiden a Ud. llegar a tener la humildad de Cristo?   

Tenga un tiempo de humillación espiritual a los pies de Cristo. Deje que el Espíritu Santo le 

guíe en este tiempo y le muestre los obstáculos que en Ud. le impiden llegar a un proceso 

de humillación profunda. ¿Qué estorbos hay en su relación con Dios? 
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Día 1: Aprendiendo La Oración de Humillación a la luz del Salmo 51: 

 

1. Reconocimiento. Reconocer por convicción 
- Cómo soy. Soy débil. Fluctuante. Desleal. Insensato. Insensible, etc. 

- La necesidad de Dios y su misericordia (vs. 1) 

- La necesidad de estar limpio (vs. 2) 

- Reconocer mis pecados y sus efectos (vs. 3 , 4) 

 

2. Pedir al Espíritu Santo que le lleve a una conciencia y reconocimiento total de sus 

pecados. (Juan 16:8-11 )  

     - Examíname oh Dios y pruébame. (Salmo 139: 23,24) 

     - Pecados ocultos o inconscientes (Salmo 19: 12) (Proverbios 21:2) 

 

3. Confesarlo todo. Hasta lo más mínimo. 
     - Pecados de carácter, personalidad, educación, cultura, conducta... 

 

4.   Arrepentirse de palabra y de hecho  (vs. 4) 
      a) Pedir perdón. b) Romper con el pecado presente y pasado. c) restaurar 

 

5. Pedir Limpieza,  Purificación y Libertad (vs. 7 - 12) 

 

6. Proclamar Libertad. Proclamar Avivamiento. 
 

 

 

 

 

 

 

De la Humillación  al Trono  de  Dios. 

De la muerte a  la Vida. 

 

TIEMPO DE ORACION: Tome unos 10 a 15 minutos para hacer oración de humillación. 

 

¿Qué compromiso hace usted  hoy con Dios? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar 

 

Santísimo 

Humillación Avivamiento 
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Día 2: Las  SEIS ETAPAS de la Verdadera Humillación Espiritual 
 

Jeremías  29:13:  

“Me buscaréis y me hallaréis,  porque me buscaréis de todo vuestro corazón” 

 

1. Confesión para perdón, limpieza y libertad 

 

 “Examíname, oh Dios, y sondea mi corazón; ponme a prueba y sondea mis pensamientos. 

Fíjate si voy por mal camino, y guíame por el camino eterno” Salmo 139: 23-24 

 

“Ten compasión de mí, oh Dios, conforme a tu gran amor; conforme a tu inmensa bondad,   

borra mis transgresiones. Lávame de toda mi maldad  y límpiame de mi pecado. Yo 

reconozco mis transgresiones; siempre tengo presente mi pecado. Contra ti he pecado,  

sólo contra ti, y he hecho lo que es malo ante tus ojos.”  Salmo 51:1-4: 

 

2. Humillación para recibir un corazón y espíritu nuevo 

 

“Os daré un corazón nuevo y pondré un espíritu nuevo dentro de vosotros. Quitaré de 

vosotros el corazón de piedra y os daré un corazón de carne. Pondré dentro de vosotros mi 

espíritu, y haré que andéis en mis estatutos y que guardéis mis preceptos y los pongáis por 

obra.” Ezequiel 36: 26,27 

 

3. La verdadera humillación restaura el Altar de Dios (su comunión con Dios) 

 

 “¿Quién subirá al monte de Jehová?  ¿Y quién estará en su lugar santo? El limpio de 

manos y puro de corazón.” Salmo 24:3-4    

 

4. La humillación abre las puertas a un tiempo de llenura y avivamiento  

 

 “Así que,  arrepentíos y convertíos,  para que sean borrados vuestros pecados;  para que 

vengan de la presencia del Señor tiempos de refrigerio.” Hechos 3:19:   

 

5. Una vida de humillación espiritual desata una vida fructífera 

 

“y todo aquel que lleva fruto,  lo limpiará, para que lleve más fruto. El que permanece en 

mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto. Y os he puesto para que vayáis y llevéis fruto, y 

vuestro fruto permanezca.” Juan 15:2, 5,16    

 

6. Una vida de humillación espiritual permanente desata  la honra y la bendición 
 

“El temor de Jehová es enseñanza de sabiduría; Y a la honra precede la humildad.” 

Proverbios 15:33   
 



“Riquezas,  honra y vida Son la remuneración de la humildad y del temor de Jehová.” 

Proverbios  22:4 
 

“Por tanto,  el que se humilla como este niño será el más grande en el reino de los cielos.”  

Mateo 18:4 

 

“Porque el que se enaltece será humillado, y el que se humilla será enaltecido.” Mateo 

23:12: 
 

 

DESAFIO DE  VIDA:   

Vivir permanentemente con actitud de humillación frente a Dios. Esto depende de nuestra 

decisión, determinación, voluntad, perseverancia, disciplina y madurez. La actitud 

determina la altitud, es decir, el grado de madurez y de crecimiento integral.  

 

El concepto espiritual es que le permitamos a  Dios construir los fundamentos en nuestra 

vida para “un estilo de vida de permanente avivamiento personal, acompañado siempre de 

frutos y conductas que trasciendan a otros y glorifiquen a Dios.” 

 

CIERRE con un tiempo de HUMILLACION PROFUNDA y con un desafío a la 

TRANSFORMACION y a un giro de 180 grados en su vida. 

Pida que este proceso de humillación desate avivamiento, honra y bendición en su 

vida, su familia y su descendencia 
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Día 3: Un ejemplo humano de  verdadera y profunda humillación 
 

Estudio de Caso el Rey Manasés: 

2Crónicas 33:1  “Manasés tenía doce años cuando ascendió al trono, y reinó en Jerusalén 

cincuenta y cinco años. 2 Pero hizo lo que ofende al Señor, pues practicó las repugnantes 

ceremonias de las naciones que el Señor había expulsado al paso de los israelitas. 3  

Reconstruyó los santuarios paganos que su padre Ezequías había derribado; además,  

erigió altares en honor de los baales e hizo imágenes de la diosa Aserá. Se postró ante 

todos los astros del cielo y los adoró. 4 Construyó altares en el templo del Señor, lugar del 

cual el Señor había dicho: "En Jerusalén habitaré para siempre." 5  En ambos atrios del 

templo del Señor construyó altares en honor de los astros del cielo.6 Sacrificó en el fuego a 

sus hijos en el valle de Ben Hinón, practicó la magia, la hechicería y la adivinación, y 

consultó a nigromantes y a espiritistas. Hizo continuamente lo que ofende al Señor, 

provocando así su ira. 9 Manasés descarrió a los habitantes de Judá y de Jerusalén, de 

modo que se condujeron peor que las naciones que el Señor destruyó al paso de los 

israelitas.” 

 

Antes de tomar una decisión radical para castigar a sus hijos, Dios habla con ellos 

para persuadirlos y que se arrepientan: 

2 Crónicas 33:10  “El Señor les habló a Manasés y a su pueblo, pero no le hicieron caso.”  

 

Si NO le hacen caso, ENTONCES, procede con otra metodología para hacerse 

escuchar y volver a sus hijos a la sujeción a Él: 

2Crónicas 33:11  “Por eso el Señor envió contra ellos a los jefes del ejército del rey de 

Asiria, los cuales capturaron a Manasés y lo llevaron a Babilonia sujeto con garfios y 

cadenas de bronce.” 

 

Dios quiere llevarnos a una verdadera y profunda humillación: 

 

33:12  “Estando en tal aflicción, imploró al Señor, Dios de sus antepasados, y se humilló 

profundamente ante él.” 

 

-  La Humillación verdadera y profunda conmueve a Dios, NO importa lo que hizo 

- Se humilló profundamente y fue atendido por Dios, y Dios los restauró a Jerusalén (su 

llamado) y a  su reino (su posición) 

 

33:13  Oró al Señor,  y él escuchó sus súplicas y le permitió regresar a Jerusalén y volver a 

reinar. Así Manasés reconoció que sólo el Señor es Dios. 

Otra versión o traducción: 

33:13  Y habiendo orado a él,  fue atendido;  pues Dios oyó su oración,  y lo restauró a 

Jerusalén,  a su reino. Entonces reconoció Manasés que Jehová era Dios. 

 

- La Verdadera y Profunda Humillación lleva a un giro de 180 grados. 



Ahora, Manasés con el orgullo destruido, ya no se construye un monumento para sí 

mismo, sino construye un altar para Dios!  

2Cronicas  33:14  “Después de esto, Manasés construyó una alta muralla exterior en la 

Ciudad de David, la cual iba desde el oeste de Guijón, en el valle, hasta la puerta del 

Pescado, y rodeaba Ofel. Además, colocó jefes militares en todas las ciudades fortificadas 

de Judá15  y sacó del templo del Señor los dioses extranjeros y el ídolo, arrojando fuera de 

la ciudad todos los altares que había construido en el monte del templo del Señor y en 

Jerusalén.16  Luego reconstruyó el altar del Señor, y en él ofreció sacrificios de  comunión 

y de acción de gracias, y le ordenó a Judá que sirviera al Señor, Dios de Israel.17 Sin 

embargo, el pueblo siguió ofreciendo sacrificios en los santuarios paganos, aunque se los 

ofrecían sólo al Señor su Dios.” 

 

Conceptos Centrales: 

1. La Verdadera Humillación es profunda 

a. No es reflexionar sobre su situación y sus pecados 

b. No es una pausa para ver que males tiene 

c. Es derramar el corazón a Dios en busca de santidad 

d. Es entrar en comunión íntima con el Espíritu Santo y dejar que El muestre TODO lo 

acumulado que es estorbo para El. 

e. Es “entrar en una revisión total” durante un período de tiempo. La revisión  es tarea del 

Espíritu Santo, no suya. 

f. Es morir a uno  mismo, para que Dios nos desnude y muestre tantas cosas torcidas 

guardas subliminalmente entre la personalidad, temperamento, carácter, cultura, estilo de 

vida, etc. 

 

2. La Verdadera Humillación es radical 

a. Sin Decisión radical (por encima suyo) no hay una verdadera y profunda humillación 

b. Esto es, meterse con Dios” sin mirarse a sí mismo”, sin que le pese. 

 

3. La Verdadera Humillación le lleva a conocer más profundamente a Dios, y por 

ende a sí mismo y sus fallas 

“Y habiendo orado a él, fue atendido; pues Dios oyó su oración, y lo restauró a Jerusalén, 

a su reino. Entonces reconoció Manasés que Jehová era Dios.” (v. 13) 

 

DINAMICA PERSONAL: ¿Qué cosas en su vida deben ser tratadas a fondo por el Señor? 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

CONSEJO: Ahora que ya sabe más sobre la humillación espiritual, ¿por qué no se mete a 

fondo con Dios en una humillación profunda para recibir limpieza, sanidad, restauración, 

libertad y restitución? 

Para tratar estas cosas le sugerimos repasar de vuelta este manual, a fin de recordar 

principios clave que le llevarán a una victoria total. 
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Día 4: El modelo de humillación de Job 

 

Recordemos la actitud de Job, uno que recibió tremendas malas noticias. ¡Lo había perdido 

todo! ¿Y cuál fue su reacción? (todo este relato está en capítulo 1 de Job) 

Mala Noticia  Nº 1: “Y un día aconteció que los hijos, y las hijas, de Job, comían y bebían 

vino en casa de su hermano, el primogénito, y vino un mensajero a Job, y le dijo: ‘Estaban 

arando los bueyes y las janas, paciendo cerca de ellos; y acometieron los sabeos y los 

tomaron, se los llevaron, y mataron a los criados a filo de espada. Solamente escapé yo 

para darte la noticia’”. 

Mala Noticia Nº 2: “Aún estaba hablando éste, que le trajo la mala noticia, cuando vino 

otro y le dijo: ‘Fuego de Dios cayó del cielo, que quemó las ovejas y los pastores, y los 

consumió. Solamente escapé yo para darte la noticia’”.  

Mala Noticia Nº 3: “Todavía estaba hablando, el que le trajo el reporte de la noticia Nº 2 

que era mala, y vino otro que le dijo: ‘Los caldeos hicieron tres escuadrones, y 

arremetieron contra los camellos, y se lo llevaron todo, y mataron a los criados a filo de 

espada. Solamente escapé yo para darte la noticia’”.  

 

¿Qué tipo de noticias recibía Job?: “¡Malas noticias! ¡Pésimas las noticias!”. ¿Qué hace Ud. 

cuando recibe pésimas noticias? ¿Qué hace Ud. cuando sucede algo malo o desagradable? 

¿Se frustra? ¿Se llena de odio? ¿Se llena de rencor? ¿Su alma se enferma? ¿Qué hace Ud.?  

Recuerde esto: “Más importante es lo que Ud. hace con esa mala noticia, porque lo 

negativo ya sucedió”. ¿Cuál es su reacción?  ¿Su actitud es positiva, o negativa? 

 

Mala Noticia Nº 4, ¿sabe cuál era el contenido?: “Le azotó un viento y cayó sobre la casa. 

Todo sobre sus hijos”. Job tenía diez. ¡Y eso mató a los diez hijos!!! 

Después de recibir cuatro malas noticias, esta fue la respuesta de Job: “Entonces Job se 

levantó y se rasgó el manto, y se rasuró la cabeza – en señal de humillación – y se postró 

en tierra, y adoró – agradeció – y dijo: ‘Desnudo salí del vientre de mi madre, y desnudo 

volveré allí. Jehová me dio y Jehová me quitó – El Señor, mi Dios, me lo dio todo; el 

Señor, mi Dios, me lo quitó todo – sea el nombre de mi Dios, bendito’”.  



La actitud de humillación de Job ante semejante tragedia (malas noticias) es evidente y 

sorprendente. Recuerde: “Más importante es su actitud o reacción ante malas noticias, 

que las mismas malas noticias”.  Su responsabilidad es cuidar su corazón, su mente y 

no enfermarse. ¡Que las malas noticias no le enfermen!  

 

En el libro de Job, al final del capítulo 1 dice: “En todo esto no pecó Job,  ni atribuyó a 

Dios despropósito alguno”.  

(Porque una actitud de verdadera humillación siempre llevará a salir del pecado, o a no caer 

en él) 

 

¿Cuál es la lección que aprendemos de Job?: 

 

1. 

 

2. 

 

En este tiempo de HUMILLACION qué es lo que Dios le está enseñando y mostrando: 

 

1. 

 

2. 

 

ACTO DE HUMILLACION ANTE DIOS: 

Le invito a orar unos minutos con la misma actitud de Job: 

“Entonces Job se levantó y se rasgó el manto, y se rasuró la cabeza – en señal de 

humillación – y se postró en tierra, y adoró – agradeció – y dijo: ‘Desnudo salí del 

vientre de mi madre, y desnudo volveré allí. Jehová me dio y Jehová me quitó – El Señor, 

mi Dios, me lo dio todo; el Señor, mi Dios, me lo quitó todo – sea el nombre de mi Dios, 

bendito’”.  

 

¿Por qué no se humilla de corazón delante de su Dios Trino,  con respecto a todas las 

malas noticias que ha vivido? 

¡Las malas noticias son para que Dios se glorifique y nosotros lo adoremos y lo 

conozcamos más como Señor en esas circunstancias!  

¡Es importante saber y reconocer que Cristo es Señor de las malas noticias! 

Está por encima de las malas noticias. El está en control de todo.  

Las malas noticias siempre demandan humillación y discernimiento espiritual. 
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Día 5: ¿En qué termina todo el proceso de Humillación que experimentó Job? 

 

El período de sufrimiento de Job tal vez duró unos meses o quizá menos de un año, y lo 

podemos dividir en dos etapas: 

Etapa 1: Cuando recibe las cuatro malas noticias… cuando sucede la tragedia (Días) 

Etapa 2: Cuando le viene la enfermedad (Meses) 

 

En cuanto al proceso de Job, sólo nos concentraremos en cómo termina todo ese dolor que 

El experimentó,  para resaltar los frutos de la humillación. 

 

1. Job termina conociendo más de cerca a Dios: creciendo en intimidad con El 

 

 “De oídas había oído hablar de ti,  pero ahora te veo con mis propios ojos. 6 Por tanto,  

me retracto de lo que he dicho, y me arrepiento en polvo y ceniza." Job 42:5   

 

La Verdadera Humillación. Es transparente, sin cálculos ni intereses, sin proteger 

nuestra imagen 
 

a. Nos lleva a confesar cosas que NUNCA nos animamos a confesar a otros, porque LA 

HUMILLACION le gana a la IMAGEN que tanto trabajamos. 

 

b. Ya no importa la IMAGEN, lo que importa es terminar bien el proceso que Dios 

comenzó en uno. 

 

2. Esta historia cumple con el principio bíblico: de la humillación a la restitución 

 

“El Señor lo hizo prosperar de nuevo y le dio dos veces más de lo que antes tenía. 

Después de estos sucesos Job vivió ciento cuarenta años. Llegó a ver a sus hijos, y a los 

hijos de sus hijos, hasta la cuarta generación. Disfrutó de una larga vida y murió en plena 

ancianidad” Job 42:10 

 

PRINCIPIO: Dios honra todo proceso de humillación verdadera, y  esto se ve al final. 

 

“Porque el que se enaltece será humillado, y el que se humilla será enaltecido.”  Mateo 

23:12    

 

 

ORACION:  

¿Por qué no le pide a Dios que este tiempo de humillación espiritual le traiga restitución?  

Ore de tal manera que fluya su corazón hacia Dios. 

 

 

 

 



Haga esta DINAMICA: ¿Qué le ha robado el enemigo? 

 

Área Personal:     Factores de Éxito 
1. Cuidado personal    1. Disciplina 

2. Descanso físico    2. Perseverancia 

3. Concentración    3. Paciencia 

4. Memoria     4. Fe 

5. Personalidad     5. Determinación 

6. Carácter     6. Diligencia 

7. Descanso espiritual    7. Valentía y coraje 

8. Mi Tiempo con Dios    8. Gratitud 

     9.  Mi estado de ánimo                       9. Cumplimiento - Formalidad 

     10. Mis deseos de superarme y luchar 10. Buena Administración del tiempo 

 

¿Qué cosas espirituales se ha dejado robar por el enemigo? (Puede marcar varias) 

 

1.- Amor: Ternura, compasión, misericordia, cariño, cordialidad, afecto. 

 

2.- Gozo: Alegría, regocijo, gratitud, dicha, satisfacción, contentamiento. 

 

3.- Paz: Tranquilidad, serenidad, armonía, estabilidad, calma, reposo, reconciliación, orden, 

llevarse bien con todo el mundo, quietud. 

 

4.- Paciencia: Tolerancia, serenidad, mesura, equilibrio, voluntad, aguante, perseverancia. 

  

5.- Benignidad: Clemencia, generosidad, suavidad, servicial, amable. 

  

6.- Bondad: Dulzura, piedad, misericordia, ternura, tolerancia, caridad. 

 

7.- Fe: Confianza, seguridad, certeza, afirmación, lealtad, fidelidad. 

 

8.- Mansedumbre: Humildad, suavidad, obediencia, sumisión, rendirse, sujeción, mesura, 

apacible, docilidad. 

 

9.- Templanza: Moderación, dominio propio, sobriedad, temple, austeridad, continencia, 

orden, discreción, freno, tino. 

 

10.-Servicio: actitud de siervo – No esperar ser servido – No esperar nada a cambio 

 

11.-Entusiasmo: ganas  - actitud y mentalidad positiva – deseos de hacerlo aunque cueste  

 

12.-Mi espíritu luchador: no claudicar fácilmente – Luchar aunque cueste 

 

13.-Sabiduría: para hablar y callar – para guardar y esperar – para tomar decisiones 

 

CIERRE: Tenga un tiempo de humillación pidiendo que Dios traiga a su vida  restauración 

y restitución.  Clame RESTITUCION por cada cosa que el enemigo le robó. 
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Día 1: El proceso de humillación y los pactos con Dios 

 

Los reyes Ezequías y Josías, en pleno proceso de humillación espiritual, hicieron 

importantes pactos con Dios: 

 

“Yo (Ezequías) he determinado hacer Pacto con Jehová el Dios de Israel, para que 

aparte de nosotros el ardor de su ira”. 2 Crónicas 29: 10 

 

 “(Josías) Después se puso de pie,  junto a la columna del rey, y ante el Señor renovó el 

pacto. Se comprometió a seguir al Señor y a poner en práctica, de todo corazón y con toda 

el alma, sus mandamientos, preceptos y decretos, cumpliendo así las palabras del pacto 

escritas en este libro.” 2 Crónicas 34:31   

 

Le animo a hacer los siguientes pactos con Dios en actitud de total dependencia de Él 

(humillación).  

 

1. Pacto de Humillación y Perdón 

2. Pacto de Obediencia  

3. Pacto de Santidad 

4. Pacto de muerte al yo 

5. Pacto a la vida sobrenatural 

6. Pacto de vida fructífera 

 

A continuación, cada uno de los pactos, con algunos compromisos desglosados, para 

que los haga su oración. 

 

1. Todos los días de mi vida humillarme delante de la Presencia de Dios y hacer 

confesión de pecados y pedir perdón, sanidad, restauración y restitución. 

Cuidar mi vida de oración frente al Señor y No ser estorbo para Dios. 

Aprender a pedir perdón y perdonar al prójimo todo el tiempo. 

Enfocarme en Dios cada día. Que Dios sea lo central en mi vida, en mi pensar, 

sentir y caminar.  En Su Gracia, atrapar la Presencia de Dios. 

Crecer en el conocimiento de Él, en Su Gracia y Poder. 

  

2. Ser obediente en todos los detalles de la Palabra de Dios. 

Cuidar los más mínimos detalles para no vivir en carnalidades. 

Para mí siempre será lo central, cada día, hacer la voluntad de mi Padre, en Su 

Gracia y Su Poder. 

“Bienaventurado el hombre que tiene en ti sus fuerzas, En cuyo corazón están tus 

caminos. Atravesando el valle de lágrimas lo cambian en fuente, Cuando la lluvia 

llena los estanques. Irán de poder en poder; Verán a Dios en Sion.” Sal 84:5-7 

 

 

 



3. Compromiso total con Dios para vivir pureza y limpieza total en todas las áreas de 

mi vida. Ser extremadamente cuidadoso, especialmente en mi vida interior y mis  

relaciones con otras personas, para librarme de caer en carnalidades. 

 

4. Practicar, día a día, la muerte al yo y la renuncia total, sujetando todo a los pies del 

Cordero de Dios. 

“Que sea lo que Tu quieras, y no lo que yo quiera o sienta”. 

Renunciar a toda búsqueda de reconocimiento y gloria personal. 

 

5. Clamar a diario para que Dios me haga menos lógico y más sobrenatural. 

Hacer morir todo lo terrenal que hay en mí, para aprender a: Pensar, Ver, Creer, 

Amar y Caminar Sobrenaturalmente. 

Clamar todos los días para que Dios me capacite a vivir en Su Gracia y el Poder 

de Su Santo Espíritu. 

 

6. Sujetarme a Dios y dejarlo a EL fluir en mi vida para que EL me convierta en “una 

rama fructífera como José”, especialmente para ganar almas, hacer discípulos, 

bautizar y enviar a pueblos, ciudades y naciones. 
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Día 2: La verdadera humillación espiritual  lleva a una actitud de rendición total 
 

¿Qué es Rendición Espiritual? 

 

- Dejar de luchar. Dejar de intentar, para darle paso a Dios 

- Dejar de resistir, porque sin rendición no viene la paz de Dios 

- Someterse/Sujetarse a Dios 

- Entregarse totalmente a Cristo, así como también entregarle sus problemas 

- Dejarse gobernar por el Espíritu Santo 

- Muerte a la naturaleza humana, al yo carnal 

- Negarse a sí mismo. Negarse en la cruz 

 

Mateo 16:24  “Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de mí,  

niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame.”  

 

Concepto Central: Rendirse a Cristo es crucificar la vida natural/carnal en la cruz, 

para dar paso a la vida sobrenatural (vida de Dios) 

 

Colosenses 3:2,5  “Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. Haced 

morir,  pues, lo terrenal en vosotros…”   

 

Si no se rinde totalmente a Cristo, no puede fluir la vida sobrenatural, porque lo natural 

sigue con vida. 

 

Cristo se rinde a los pies de Su Padre, a pesar de que hay lucha en su ser.  

Lucas 22:41  “Y él se apartó de ellos a distancia como de un tiro de piedra; y puesto de 

rodillas oró, 42 diciendo: Padre,  si quieres,  pasa de mí esta copa; pero no se haga mi 

voluntad, sino la tuya. 43 Y se le apareció un ángel del cielo para fortalecerle. 44 Y 

estando en agonía, oraba más intensamente; y era su sudor como grandes gotas de sangre 

que caían hasta la tierra.”  

 

¿Por qué rendirlo todo a Dios? 

- Una persona imperfecta NECESITA rendirse ante un SER SUPREMO perfecto 

- Una persona imperfecta que comete muchos errores NECESITA rendirlo todo a 

Dios  como señal de DEPENDENCIA y HUMILDAD 

- Rendirlo todo = actitud de dependencia  

- Rendirlo todo a Dios es dejar de actuar, para que El actúe según Su poder y 

Soberanía. Es darle paso a lo de Dios en vez de lo mío 

- Rendirse ante Dios es rendir su esfuerzo propio y su potencial, para dejar que el 

potencial de Dios logre las cosas. 

- Muchas veces Dios no puede actuar porque le estamos estorbando: la rendición 

espiritual resuelve este tema 

 



Concepto Central: Para que haya verdadera Intimidad con Dios tiene que haber rendición 

total 

¿Para qué  sirve rendirlo todo a Dios? 

- Si hay rendición hay muerte del yo, y esto  da paso a la vida de Dios en y a través de 

nosotros 

- Rendirse a Dios significa aceptar su gobierno y su manera de trabajar 

- Si me rindo ante Dios le estoy poniendo mis asuntos en sus manos, para que Su 

hacer fluya 

- Rendirse a Jesús es aceptar Su Señorío total 

- La rendición es un acto de muerte al yo y un acto de FE: confiar en Dios y 

descansar espiritualmente, porque sin rendición no hay paz 

- Rendirse permite que se manifieste Su vida en mí y a través de mí 

- Sólo con rendición total puede haber obediencia perfecta 

 

Conceptos Centrales:  

 

1. Tiene que haber rendición total para que haya verdadera Intimidad con Dios 

2. Es desde la verdadera Intimidad con Dios que fluyen  el Poder y la Unción de Dios  

3. Los milagros  de Dios se dan cuando hay profunda Intimidad con Dios 

4. Si no hay rendición total, en cierto sentido, Dios está limitado en su actuar y fluir 

 

 

Haga la siguiente oración: MI MAYOR INTERES ERES TU 

 

No quiero hacer lo que quiero; 

Quiero hacer lo que Tú quieras conmigo. 

"No mi copa, oh Padre, sino Tu Copa; 

No mi voluntad, oh Dios, sino Tu Voluntad. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, mi Señor. 

 

No quiero ser gobernado por las circunstancias ni los momentos; 

Quiero ser gobernado por la Voluntad de Dios y Sus estatutos. 

No quiero que lo que digan o hagan otros, agite mis impulsos. 

Quiero negarme a mí mismo, a tal punto que esta carne se crucifique, 

Porque mi Mayor  interés y aspiración eres Tú, mi Señor. 

Mi Mayor interés es que se Haga Tu Voluntad y que se cumpla Tu Plan en mí. 

 

No quiero que mi vida subliminalmente esté basada en la defensa de mi imagen; 

No quiero ser defensor de mis gestiones o mi hacer o proceder. 

Quiero, mi Dios, morir a mí mismo, para que tu te exaltes en mí. 

Quiero, mi Dios, que Tú me corrijas y no permitas que viva en el autoengaño. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, mi Dios. 

Mi Mayor interés es aprender a vivir para poner en alto Tu Nombre y no el mío. 

 

No quiero, mi Dios, que mi alma se enferme porque otros me juzgan. 

Enséñame, mi Dios, a recibir esos juicios con amor, humildad y sabiduría; 

Y, sobre todo, dame la templanza para no responder carnalmente. 



Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, Cristo amado. 

Mi Mayor interés es que fluya tu Tiempo, Tu hacer, Tu agenda en todo. 

Por favor, Dios mío, líbrame de ser estorbo tuyo. 

 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, mi Señor. 

Quiero que me ayudes a hacerte  el centro de mi vida, y que se vea en cada instante de mi 

vida. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, mi Dios. 

Que tu Presencia me envuelva y vaya delante de mí, para vivir en descanso y reposo. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, Padre amado. 

Enséñame a humillarme todos los días de mi vida, por favor. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, Jesucristo. 

Transfórmame en un siervo y esclavo tuyo, sin derechos ni defensa de mi vida. 

Mi Mayor interés y aspiración eres Tú, Espíritu Santo. 

Hazme, por favor, sensible a Tu voz y guía.  Enséñame a ser obediente y coherente. 

 

Con todo este sentir y anhelo, mi Dios: 

Sé que no es "con esfuerzo, hábitos, disciplina o determinación", 

Es por Tu Gracia... por Tu Misericordia... por Tu Amor, 

"Porque separado de Ti, nada puedo hacer... nada puedo lograr". 

"Por más que me afane, no puedo aumentar un codo a mi estatura". 

 

Mi Dios, me pongo en Tus manos... me someto a Ti 

Hágase Tu Voluntad en mí, que se cumpla Tu Agenda para mi vida. 

¡Líbrame de ser estorbo Tuyo! 

 

Lo que Tú hagas... Lo que Tú quieras... lo que Tú permitas... ¡está bien con mi alma! 
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Día 3: El mejor ejemplo de Rendición a Dios lo encontramos en Jesús 
 

1. No hago nada por mi cuenta 

 

Juan 8:28  “Les dijo, pues, Jesús: Cuando hayáis levantado al Hijo del Hombre, entonces 

conoceréis que yo soy, y que nada hago por mí mismo, sino que según me enseñó el 

Padre, así hablo.”  

 

2. Obedezco a mi Padre: estoy alineado a Su Voluntad 

 

Juan 8:29  “Porque el que me envió,  conmigo está; no me ha dejado solo el Padre, 

porque yo hago siempre lo que le agrada.”  

 

3. No hizo uso de sus derechos y poderes. Se sometió a Su Padre y fue a la cruz en 

silencio. 

 

Isaías 53:7  “Angustiado él, y afligido, no abrió su boca; como cordero fue llevado al 

matadero; y como oveja delante de sus trasquiladores, enmudeció, y no abrió su boca.”  

 

 

¿Qué debo  rendir ante Dios? 

1. Mi vida 

2. Mi mente, mi corazón 

3. Mis derechos 

4. Mis sueños, planes y metas 

5. Mi familia 

6. Mis profesión u oficio 

7. Mis negocios: mi economía 

8. Mis problemas 

9. Mis vacíos y miedos 

10. Mi pasado, presente y futuro 

11. Mi tiempo y agenda 

12. Mis luchas y batallas internas 

  

 

Tenga un tiempo de oración para rendirlo todo, según fluya su corazón. Déjese guiar 

por el Espíritu Santo. 

 

Ahora, haga suya la siguiente oración: 

“EN CUANTO a mí, a Dios clamaré y Jehová me salvará. Tarde y mañana y a mediodía 

oraré y clamaré, y El oirá mi voz. 

El redimirá en paz mi alma de la guerra contra mí, aunque contra mí hayan muchos.” 

(Salmo 55: 16-18) 
 



 

-EN CUANTO a mí, yo sé que debo humillarme en Su presencia. 

-EN CUANTO a mí, yo sé que necesito que Dios me revise y escudriñe. 

-EN CUANTO a mí, yo sé muy bien que debo clamar por misericordia. 

-EN CUANTO a mí, yo sé bien que debo clamar por limpieza. 

-EN CUANTO a mí, yo sé que debo insistir en Buscarlo más y estar a Sus Pies. 

-EN CUANTO a mí, mi alma sabe que debo derramar mi corazón ante ÉL. 

-EN CUANTO a mí, yo sé que debo dejar que ÉL pelee por mí. 

-EN CUANTO a mí, yo sé que debo confiar y descansar en Él. 

-EN CUANTO a mí, dejaré que Dios fluya a Su manera y me cuidaré de NO ser un estorbo 

para ÉL. 

-EN CUANTO a mí, moriré a mis más privados intereses para dejar que ÉL me plante 

donde ÉL quiera. 

 

Hoy me comprometo a negarme a mí mismo, y dejar que Él elija por mí  y que 

Su Agenda y Su Plan fluya. 

 

Hoy me comprometo a una Entrega Total a  Él  y a una Renuncia Radical, para que Él 

cumpla Sus Propósitos en mí  y a través de mí. 
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Día 4: El ejemplo de rendición espiritual del apóstol San Pablo 
 

 “Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; y lo que 

ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí 

mismo por mí.” Gálatas 2:20   

 

 “Os aseguro, hermanos, por la gloria que de vosotros tengo en nuestro Señor Jesucristo, 

que cada día muero.”  1Corintios 15:31 

 

"Pero de ninguna cosa hago caso, ni estimo preciosa mi vida para mí mismo, con tal que 

acabe mi carrera con gozo, y el ministerio que recibí del Señor Jesús, para dar testimonio 

del evangelio de la gracia de Dios."  Hechos 20:24 

 

 “Pero cuantas cosas eran para mí ganancia, las he estimado como pérdida por amor de 

Cristo. 8 Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida por la excelencia del 

conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo 

por basura, para ganar a Cristo, 9 y ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia, que 

es por la ley, sino la que es por la fe de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe; 10 a fin 

de conocerle, y el poder de su resurrección, y la participación de sus padecimientos, 

llegando a ser semejante a él en su muerte, 11 si en alguna manera llegase a la 

resurrección de entre los muertos.  

12  No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro 

asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. 13 Hermanos, yo mismo no 

pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda 

atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 14 prosigo a la meta, al premio del supremo 

llamamiento de Dios en Cristo Jesús. 15 Así que, todos los que somos perfectos, esto 

mismo sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo revelará Dios. 16 Pero en aquello 

a que hemos llegado, sigamos una misma regla, sintamos una misma cosa. 17 Hermanos, 

sed imitadores de mí, y mirad a los que así se conducen según el ejemplo que tenéis en 

nosotros”. Filipenses 3:7   

 

La mayor crisis que siempre tendremos es la rendición total de nuestra voluntad 

 

La rendición es un venir voluntario. Dios no fuerza ni obliga a nadie al sometimiento, ¡tiene 

que ser un acto voluntario! 

 

La verdadera rendición es una cuestión de “ser plantado juntamente con Él en la 

semejanza de su muerte” (Romanos 6:5) 

 

Tres tipos de rendición, según Oswald Chambers, en su libro “En Pos de lo 

Supremo”: 

 

 

 



1. Rendición para liberación 

“Venid a mí y yo os daré descanso.” Mateo 11:28 

La entrega aquí es de nuestra situación. ¿Cómo debemos rendirnos a Cristo? ¿Haciendo 

qué? 

 

2. Rendición para devoción 

“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a sí mismo.” Mateo 16:24 

La entrega aquí es de nuestro yo a Jesús. Cristo nos dice: “si quieres ser mi discípulo, 

tienes que darme el control de tu vida.” 

 

3. Rendición para muerte al yo, para que El fluya a través de Ud.  

“Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda solo;  pero si muere, lleva mucho 

fruto.” Juan 12:24 

1 Corintios 15:31: “cada día muero”  

 

Preguntas Clave:  

¿Dónde está su mirada? ¿Dónde está su corazón? ¿Dónde están sus prioridades?  

 

“No andando en  tus propios caminos ni buscando  tu voluntad, ni hablando  tus propias 

palabras. ENTONCES, te deleitaras en  Jehová; y YO te haré subir sobre las alturas de la 

tierra... SI TE RETRAJERES de hacer tu voluntad...” (Isaías  58: 13-14) 

 

¿Qué tiene que  rendir a Dios? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

¿Qué le falta para llegar al nivel de rendición espiritual de Pablo? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

Le invito a que ore varia veces estos dos pasajes de rendición espiritual: 

Gálatas 2:20  “Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo 

en mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí.”  

 

1Corintios 15:31 “Cada día muero.”  
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Día 5: La Renuncia Espiritual nace de la verdadera humillación 
 

Lucas 14:33  “Así,  pues, cualquiera de vosotros que no renuncia a todo lo que posee, no 

puede ser mi discípulo.”  

 

¿Qué es  la Renuncia Espiritual? 

- Abdicar sus derechos, para que fluya lo de Dios 

- Privarse de su interés personal y familiar, para dar paso al interés de Dios 

- Abandono voluntario de algo que se posee o a lo que se tiene derecho 

- Dejar todo por algo mejor: por servir a  Cristo 

- Privarse de algo por un premio mejor 

- Someterse/Sujetarse 

 

¿Por qué renunciar a todo? 

- Deshacerme de impedimentos en mi relación intima con Cristo 

- Que nada compita con Jesús 

- Eliminar distracciones (buenas o malas) 

- Amor total: no tener dos amores o dos señores 

- Dejar todo para enfocarme en Cristo (actitud de Pablo) 

 

1Corintios 2:2  “Pues me propuse no saber entre vosotros cosa alguna sino a Jesucristo,  y 

a éste crucificado.”  

 

¿Para qué la renuncia espiritual? 

- Para tener mayor intimidad con Dios 

- Para servir a Jesús con un corazón libre de intereses 

- Para obedecer al llamado de Dios 

- Abandonarme en las manos de Dios 

- Para ser verdadero discípulo de Cristo 

- Para eliminar o erradicar todo estorbo que haya en mi vida y que impide que haga la 

voluntad de Dios 100%. 

 

 

LA RENUNCIA TOTAL abre las puertas a una intimidad con Dios muy rica 

 

Estudio de Caso: Moisés 

 

Hebreos 11:24  “Por la fe Moisés, ya adulto, renunció a ser llamado hijo de la hija del 

faraón. 25 Prefirió ser maltratado con el pueblo de Dios a disfrutar de los efímeros 

placeres del pecado. 26 Consideró que el oprobio por causa del Mesías era una mayor 

riqueza que los tesoros de Egipto, porque tenía la mirada puesta en la recompensa.”  

 

 

 



 

Moisés y su intimidad con Dios 

Éxodo 33:11  “Y hablaba el Señor con Moisés cara a cara, como quien habla con un 

amigo.  Después de eso, Moisés regresaba al campamento; pero Josué, su joven asistente, 

nunca se apartaba de la Tienda de reunión.”  

 

La intimidad con Dios lleva a Moisés a una vida de milagros:  

Deuteronomio 6:22  “Jehová hizo señales y milagros grandes y terribles en Egipto, sobre 

Faraón y sobre toda su casa, delante de nuestros ojos” (a través de Moisés) 

 

Haga suya la siguiente oración de RENUNCIA TOTAL 

(Que sea tu estilo de vida) 

 

Renuncio a todo y lo pongo a los pies de Cristo, para que se cumpla Su voluntad y Su  

Agenda en mi vida. ¡No quiero que nada, absolutamente nada, compita con JESÚS! 

 

Rindo mi ser y hacer al Señor. 

Rindo mente y mi voluntad a Él. No quiero que mi criterio o sentido común me gobierne. 

Quiero que Dios me gobierne. Me someto a Él. ¡Me sujeto a Él! 

 

QUIERO  SER  OLOR FRAGANTE A DIOS. QUIERO SER UN CRISTIANO DE 

EXCELENCIA. 
 

Renuncio a mi presente y mi futuro, lo dejo en Manos de Dios. Todo es de Él. 

Renuncio a todo tipo de sueños, metas y planes personales, y lo someto a Dios. 

Rindo mi hogar y mi familia y todos que Dios me ha dado: lo pongo en Sus Manos. 

Renuncio a todo tipo de búsqueda de gloria y reconocimiento personal. 

 

RENUNCIO A VIVIR PARA MÍ... QUIERO VIVIR PARA DIOS. 

RENUNCIO A VIVIR PARA MÍ... QUIERO VIVIR PARA JESÚS. 

RENUNCIO A VIVIR PARA MÍ... QUIERO VIVIR PARA EL ESPIRITU SANTO. 

 

RINDO todo tipo de deseo, anhelo y necesidad carnal, y lo llevo a la cruz del calvario para 

que se crucifique y muera, y ya no vivo yo, sino Cristo vive en mi... tengo la mente de 

Cristo. 

Y ME SOMETO TOTALMENTE A DIOS PARA QUE ÉL CUMPLA SU VOLUNTAD 

EN MI Y A TRAVÉS DE MÍ. 

 

Quiero ser Fiel, Leal y Coherente con mi Señor Jesús y el llamado que me ha hecho. 

Quiero morir todos los días y negarme a mí mismo. Me despojo de mi y me entrego 

totalmente a JESÚS para que ÉL me gobierne y haga de mi vida lo que ÉL quiera. 

 

ME DECLARO PROPIEDAD DE JESUCRISTO.  

ME DECLARO PERTENENCIA DE JEHOVA 

SOY ESCLAVO DE JESUCRISTO SIN DERECHOS, NI VOZ NI VOTO. 
 



RECONOZCO QUE ÉL ES EL IDEÓLOGO. ÉL ES EL VISIONARIO. ÉL ES EL 

HACEDOR  y pido perdón por tratar de robarle Su Gloria. 

CONFIESO QUE A PARTIR DE HOY MI MAYOR DESEO Y ANHELO SERÁ  

ESTAR SIEMPRE EN LA PRESENCIA DE  DIOS. ¡A SUS PIES! Humillarme todos los 

días y reconocer que sin Él, nadie soy ni nada puedo hacer. 

 

QUIERO SER UN CRISTIANO DEL LUGAR SANTÍSIMO. Quiero ser un Cristiano 

de Oración, de Fe y de Humillación permanente, para que, tú mi Dios,  cumplas Tu 

Plan en mi vida. 

 

Pasajes Bíblicos:  

"Una sola cosa le pido al Señor, y es lo único que persigo: habitar en la casa de Señor 

todos los das de mi vida, para contemplar la hermosura del Señor y recrearme en su 

Templo" (Salmo 27:4) 

"La bondad y el amor me seguirá todos los días de mi vida; y en la casa del Señor habitaré 

para siempre."  

(Salmo 23:6) 
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Día 1: El ejemplo de rendición de Abraham 
 

Estudio de Caso: Respuesta de Abraham ante un pedido de Dios  

 

El Pasaje: Génesis 22:1-14  
“Pasado cierto tiempo, Dios puso a prueba a Abraham y le dijo: ¡Abraham!… Aquí estoy 

respondió.  

2  Y Dios le ordenó: Toma a tu hijo, el único que tienes y al que tanto amas, y ve a la 

región de Moriah. Una vez allí, ofrécelo como holocausto en el monte que yo te indicaré.  

3  Abraham se levantó de madrugada y ensilló su asno. También cortó leña para el 

holocausto y, junto con dos de sus criados y su hijo Isaac, se encaminó hacia el lugar que 

Dios le había indicado.  

4  Al tercer día, Abraham alzó los ojos y a lo lejos vio el lugar.  

5  Entonces le dijo a sus criados: Quédense aquí con el asno. El muchacho y yo seguiremos 

adelante para adorar a Dios, y luego regresaremos junto a ustedes.  

6  Abraham tomó la leña del holocausto y la puso sobre Isaac, su hijo; él, por su parte,  

cargó con el fuego y el cuchillo. Y los dos siguieron caminando juntos.  

7  Isaac le dijo a Abraham: ¡Padre!… Dime, hijo mío.   

 Aquí tenemos el fuego y la leña continuó Isaac; pero, ¿dónde está el cordero para el 

holocausto?  

8  El cordero, hijo mío, lo proveerá Dios le respondió Abraham. Y siguieron caminando 

juntos. 9 Cuando llegaron al lugar señalado por Dios, Abraham construyó un altar y 

preparó la leña. Después ató a su hijo Isaac y lo puso sobre el altar, encima de la leña.  

10  Entonces tomó el cuchillo para sacrificar a su hijo,  

11 pero en ese momento el ángel del Señor le gritó desde el cielo:   

 ¡Abraham!  ¡Abraham!   

 Aquí estoy respondió.  

12  No pongas tu mano sobre el muchacho, ni le hagas ningún daño le dijo el ángel. Ahora 

sé que temes a Dios, porque ni siquiera te has negado a darme a tu único hijo.  

13  Abraham alzó la vista y, en un matorral, vio un carnero enredado por los cuernos. Fue 

entonces, tomó el carnero y lo ofreció como holocausto, en lugar de su hijo.  

14  A ese sitio Abraham le puso por nombre: "El Señor provee". Por eso hasta el día de 

hoy se dice: "En un monte provee el Señor."  

 

Medite sobre tres posibles razones por las cuales Dios le hace este pedido a Abraham, 

su amigo: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 



 

¿Qué tipos de renuncia le está pidiendo Dios en este tiempo? 

¿Cuáles son “los Isaac” que hay en su vida y que pueden estar estorbando a Dios?: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

Cierre con un tiempo de humillación y rendición.  

Sea sensible a lo que Dios le está hablando y guiando, y ¡obedezca! 
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Día 2: La verdadera y permanente  humillación  

lleva a un estilo de vida de total consagración a Dios 

 

¿Qué significa consagrarse a Cristo? 

- Mi vida no es acerca de mí, es acerca de Dios 

- Poner en primer lugar a Cristo y a todos sus asuntos 

- Cuido más por los asuntos de Cristo, que  los míos 

- Poner todo en segundo lugar por servir a Dios 

- Dedicarse a conocer y a servir a Cristo 

- Entregarse, dedicarse, darse. 

- Cultivarse en Cristo: cultivar la vida de Cristo en nosotros 

- No es entrega de nuestra vida externa, sino rendición de nuestra voluntad 

 

La profundidad de consagración que espera Cristo de sus Discípulos: 

 

“Si alguno viene a mí, y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y hermanos, y 

hermanas, y aun también su propia vida, no puede ser mi discípulo.” Lucas 14:26   

 

“Y el que no lleva su cruz y viene en pos de mí, no puede ser mi discípulo.” Lucas 14:27   

 

“Así, pues, cualquiera de vosotros que no renuncia a todo lo que posee, no puede ser mi 

discípulo.” Lucas 4:33   

 

Cuando Jesús llamó a sus discípulos ellos respondieron con actitud de consagración: 

 

“Andando Jesús junto al mar de Galilea, vio a dos hermanos, Simón, llamado Pedro, y 

Andrés su hermano, que echaban la red en el mar; porque eran pescadores. 19  Y les dijo: 

Venid en pos de mí, y os haré pescadores de hombres. 20 Ellos entonces,  dejando al 

instante las redes, le siguieron. 21 Pasando de allí, vio a otros dos hermanos, Jacobo hijo 

de Zebedeo, y Juan su hermano, en la barca con Zebedeo su padre, que remendaban sus 

redes; y los llamó. 22  Y ellos, dejando al instante la barca y a su padre, le siguieron.” 

Mateo 4:18 

 

Dinámica Personal: ¿A qué le está llamando Jesús? 

 

 

 

Haga suya esta Oración de Consagración y repítala varias veces: 

TODOS   LOS    DIAS   DE   MI   VIDA   

Todos los días de mi vida presentarme delante de Ti para que me revises y escudriñes 

Todos los días de mi vida reconocer mi condición y confesar  mis debilidades, errores y  

pecados 



Todos los días de mi vida dejar que tú me limpies, me purifiques y me santifiques 

Todos los días de mi vida quebrantarme y humillarme a Tus pies 

Todos los días de mi vida reconocer que yo soy el problema y necesito más de TI 

Todos los días de mi vida negarme a mí mismo, morir cada día y estar crucificado contigo 

Todos los días de mi vida someterme y sujetarme a Ti en renuncia total a mí mismo 

Todos los días de mi vida declarar que soy esclavo de Jesucristo, sin derechos                      

 

Todos los días de mi vida Buscar Tu Rostro y No tu bolsillo 

Todos los días de mi vida quiero estar cerca a Ti y conocerte más 

Todos los días de mi vida renunciar a mi presente y a mi futuro, porque todo esta en Tus 

manos 

Todos los días de mi vida reconocer y proclamar que Tu eres mi Dueño... Eres Mi 

Propietario 

Todos los días de mi vida renuncio a vivir para mí, quiero vivir para Dios 

Todos los días de mi vida dejarte fluir libremente sin ser estorbo para Ti 

Todos los días de mi vida reconocer y proclamar que Tu eres El Ideólogo, El Visionario y 

El Hacedor 

Todos los días de mi vida someterme a Tu Agenda y dejarte cumplir Tus propósitos 

 

Todos los días de mi vida reconocer tu misericordia y tu gran amor 

Todos los días de mi vida reconocer que nada soy sin Ti y que nada puedo hacer sin Ti 

Todos los días de mi vida esperarte a Ti y esperar de Ti 

Todos los días de mi vida descansar, reposar y confiar plenamente en Ti 

Todos los días de mi vida proclamar que Jehová pelea por mí... "la guerra no es mía, ¡es de 

Jehová!" 

Todos los días de mi vida proclamar que Cristo me lleva de victoria en victoria 

Todos los días de mi vida dejarte a Ti elegir por mí  

 

Todos los días de mi vida presentarme como un sacrificio vivo delante de Tu trono de 

Gracia 

Todos los días de mi vida quiero vivir por Gracia y por Fe 

Todos los días de mi vida anhelo agradar y honrar a mi Dios en todo 

         

Pasajes Bases: 

"Todos los días de mi vida en la casa de Jehová..." (Salmo 27: 4) 

"Todos los días de mi vida el bien y la misericordia me seguirán..." (Salmo 23: 6) 

"Todos los días te bendeciré " (Salmo 145: 2) 

"Y en la casa de Jehová morare  por largos días" (Salmo 23: 6) 

"... Un varón que esté en mi presencia todos los días (Jeremías 35:19b) 

 

 

 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación  - Semana 6 

 

Día 3: Humillarse para que haya más de Cristo 
 

1. Humillación, Rendición y Renuncia espiritual = Más de Cristo en mí 

 

Efesios 3:19 “y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que 

seáis llenos de toda la plenitud de Dios.”  

Efesios 4:13  “hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 

de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo”  

Salmo 16:11 “Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo; 

Delicias a tu diestra para siempre.”  

 

DESAFIO: Pasarse la vida dando lo de Dios y NO lo suyo. 

(Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

 

2. Humillación, Rendición y Renuncia espiritual = Manifestar la vida de Cristo 

 

Hechos 17:28 “porque en él vivimos, nos movemos y somos.”  

 

Un llamado Principal: No me ha llamado a manifestar lo mío, sino lo Suyo 

 

Un llamado Principal: Manifestar la vida de Dios aquí en la tierra, y NO mi vida 

 

Objetivo Central de Vida: Manifestar la vida de Jesús a través de mi vida 

 

Es imposible manifestar la vida de Dios aquí en la tierra  sin una intimidad con Dios óptima 

y de calidad 

Es imposible manifestar la vida de Dios aquí en la tierra sin tener PLENITUD DE ÉL 

 

DESAFIO: En todos los asuntos de mi vida, manifestar a Cristo. Que se vea que Cristo 

vive en mí.  

(Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

3. Humillación, Rendición y Renuncia espiritual = Victorias permanentes 

 

2Corintios 2:14  “Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo en Cristo Jesús, 

y por medio de nosotros manifiesta en todo lugar el olor de su conocimiento.” 

 

2Samuel 8:6b “Y Jehová dio la victoria a David por dondequiera que fue.”  

 

Proverbio 21:31  “El caballo se alista para el día de la batalla; mas Jehová es el que da 

la victoria.”  

 



1Corintio 15:57  “Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de 

nuestro Señor Jesucristo.”  

 

1Juan 5:4 “Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que 

ha vencido al mundo, nuestra fe.”  

 

DESAFIO: Que mi estilo de vida sea uno de humillación, rendición y renuncia para que 

permita a Dios articular las victorias en mi vida y circunstancias.  

 (Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

4. Humillación, Rendición y Renuncia espiritual = Vida Fructífera 

 

“Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el pámpano no puede llevar fruto por sí 

mismo,  si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis en mí. 5 "Yo 

soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí y yo en él, este lleva mucho 

fruto, porque separados de mí nada podéis hacer".
 
Juan 15:4   

 

“Si el grano de trigo no cae en la tierra Y MUERE, queda solo; PERO SI MUERE, lleva 

mucho fruto”  Juan 12:24 

  

“Y todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, para que lleve más fruto”. Juan 15:2b 

 

DESAFIO: Humillación, rendición y renuncia permanente para tener una vida bien 

fructífera para la gloria de Dios: ¡ganar miles de almas para Cristo y formar discípulos! 

 (Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seis Semanas de Humillación  - Semana 6 

 

Día 4: La verdadera Humillación produce Avivamiento 

 

“Arrepentíos y convertíos, para que sean borrados vuestros pecados; para que vengan de 

la presencia del Señor tiempos de refrigerio.” Hechos 3: 19 

 

AVIVAMIENTO no es una estrategia. No es un programa. No es un plan. 

No es una receta, es comunión íntima con Cristo. Es llenura de Dios.  

Es plenitud de vida. Es gozo total y deleite en El. Es presencia de Dios que colma 

Es respirar la brisa del Espíritu Santo. Es manifestar la vida de Cristo 

Es amor, fe y paciencia  bien activados impactando muchas vidas. 

 

AVIVAMIENTO  es dones activados y en servicio. Es vivir en su presencia 

Es saturarse de la Palabra de Dios. Es ser fiel y leal a Cristo 

Es poner por obra sus preceptos. Es refrigerio espiritual cada día 

 

AVIVAMIENTO es llevar más y mucho fruto. Es carácter y personalidad restaurados 

Es vivir para su gloria y honra.  Es que se note que Cristo vive en nosotros 

Es visitación especial del Espíritu de Dios. Es hacer maravillas, señales y milagros 

 

AVIVAMIENTO  es caminar sobre las aguas.  Es santidad ante todo para ver a Dios 

Es pasos de fe que conquistan reinos y nuevas tierras 

Es caminar y permanecer en Cristo. Es vida de Excelencia en todo 

Es Dios fluyendo poderosamente en y a través nuestro. Es vida vigorosa, victoriosa y 

fructífera 

 

AVIVAMIENTO  es estilo de vida: “un modus vivendis y operandis”  

 

EL AVIVAMIENTO viene por humillarse de verdad 

Viene por la sangre que se lavó y  purificó. Viene por su sed y hambre de Dios 

Viene porque lo anhela profundamente. Viene porque ha muerto a su yo 

Viene porque te rinde a Él. Viene por su perseverancia en buscar Su Rostro 

Viene porque le obedece por encima de cualquier cosa o circunstancia 

Viene porque quiere más de Cristo y menos de Ud. 

Viene porque se ha convertido en un verdadero adorador 

Viene por que ama Su Palabra y la estudia y practica cada día 

 

AVIVAMIENTO viene por la misericordia y gracia de Dios! 

 

AVIVAMIENTO es Gracia y Misericordia de Dios! 

 

Ahora, por favor,  lea estos conceptos  varias veces  y conviértalos en una petición o 

clamor suyo a Dios. Que Dios note realmente que anhela el AVIVAMIENTO! 

 



Seis Semanas de Humillación  - Semana 6 

 

Día 5: Principios para una vida de Avivamiento permanente 
 

Primer Principio para el Avivamiento: SACA MI ALMA DE LA CÁRCEL  

 

Salmo 142:7  “Saca mi alma de la cárcel,  para que alabe tu nombre.”  

 

No podemos llegar al avivamiento personal si nuestra alma está en la cárcel.  

(ALMA: casa interior donde viven los pensamientos y sentimientos, emociones, donde vive 

nuestra voluntad)  

 

Hay muchos cristianos que luchan legítimamente para crecer y madurar, pero no lo logran 

porque su voluntad está presa (dañada o destruida). 

 

DESAFIO: Humillación como ESTILO DE VIDA para que Dios saque su alma de la 

cárcel.  (Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

Segundo Principio para el Avivamiento: DISPOSICIÓN  DEL CORAZÓN 

 

"Si tu dispusieres tu corazón, y extendieres a El tus manos… si alguna iniquidad hubiere en 

tu mano, y la echares de ti...Entonces levantaras tu rostro LIMPIO de mancha,  y serás 

fuerte y nada temerás."   Job 11: 13-19 

 

DISPOSICIÓN PARA  BUSCAR SU ROSTRO Y CONOCERLO DE CERCA 

 

“Una sola cosa le pido al Señor,   y es lo único que persigo: habitar en la casa del Señor 

todos los días de mi vida,  para contemplar la hermosura del Señor y recrearme en su 

templo”    Salmo 27,4 

 

“Pronto está mi corazón,  oh Dios,  mi corazón está dispuesto…” Salmo 57:7   

 

EL AVIVAMIENTO nace cuando su corazón está dispuesto a 4 cosas: 

1. Hacer las cosas bien 

2. Hacer las cosas correctas 

3. Hacer las cosas oportunamente 

4. Hacer las cosas intensamente 

 

ORACION: ¿por qué no le pides a Dios un corazón dispuesto a estas 4 cosas? 

 

DESAFIO: Vencer todo tipo de desorden, desorganización, indisciplina, falta de 

perseverancia que le impide tener un corazón dispuesto para Dios. 

 (Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

 

 



Tercer Principio para el Avivamiento: ESPÍRITU QUEBRANTADO 

 

"Porque así dijo el Alto y Sublime, el que habita la eternidad, y cuyo nombre es el Santo: 

Yo habito en la altura y la santidad, y con el quebrantado y humilde de espíritu, para hacer 

vivir el espíritu de los humildes, y para vivificar el corazón de los quebrantados. "  

         Isaías 57:15 

 

El camino del Avivamiento empieza con el espíritu quebrantado 

“Los sacrificios de Dios son el espíritu quebrantado; Al corazón contrito y humillado no 

despreciarás tú,  oh Dios.” Salmo 51:17   

 

Espíritu quebrantado = Someterse, Negarse, Renunciar, Morir al yo 

(Como hay tres tipos de espíritu: Espíritu de Dios, espíritu del hombre y espíritu del diablo; 

en este caso se refiere al espíritu humano) 

 

La persona quebrantada  es alguien: 

- Más dócil: enseñable 

- Que escucha más 

- Que obedece más 

- Menos autosuficiente y orgulloso 

- Más dispuesto y accesible 

 

Lo contrario de una persona quebrantada  es alguien: 

- Poco enseñable 

- Que no escucha 

- Que no obedece 

- Autosuficiente y orgulloso 

 

TENGA CUIDADO: El corazón orgulloso impide el avivamiento 

Podemos verlo de esta manera: sin humillación espiritual  y muerte al yo a diario, un 

corazón orgulloso contrista permanentemente al Espíritu Santo y produce autoengaño 

espiritual. 

 

DESAFIO: Permanentemente, pedirle a Dios un espíritu quebrantado que abra puertas al 

avivamiento personal. 

(Haga un alto y ore para que esto sea una realidad en su vida) 

 

 

CIERRE: Le desafío a enfocarse unos meses clamando por AVIVAMIENTO en todos las 

áreas de su vida, y un AVIVAMIENTO  que traiga frutos palpables para la gloria de Dios. 
 

POR FAVOR, quisiéramos conocer el testimonio de su experiencia en estas Seis Semanas de 

Humillación.  

Asimismo, nos interesa recibir sus sugerencias para mejorar este manual. Puede escribir a :   

 

Raúl Justiniano :  Email: rauljusti@gmail.com 

Tel.  (5913) 3344558  /  Santa Cruz Bolivia 

mailto:rauljusti@gmail.com


 


